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APRESENTACAO - COMISSAO DE SAUDE E MEIO AMBIENTE - 2025

A Comissdo de Saude e Meio Ambiente (COSMAM), no ano de 2025, foi composta
pelos vereadores: Psicologa Tanise Sabino — Presidente (MDB); Claudia Araujo — Vice-
Presidente (PSD); Atena Roveda (PSOL); Aldacir Oliboni (PT); Gilvani o Gringo
(Republicanos); Hamilton Sossmeier (Podemos). Em momentos especificos, os suplentes
Luky Vieira (Republicanos) e Marcelo Sgarbossa também integraram os trabalhos da

Comissao.

Como comissdo permanente da Camara Municipal de Porto Alegre, a COSMAM
realizou reunides ordinarias as tercas-feiras, cumprindo sua competéncia de analisar matérias
relativas ao Sistema Unico de Saude, vigilancia sanitaria e epidemioldgica, saude do
trabalhador, saneamento bésico, protecdo ambiental, controle da poluic¢do, preservacdo dos
recursos naturais e planejamento urbano. No decorrer de 2025, foram distribuidos 112 projetos

de lei entre seus membros para emisséo de pareceres.
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A COSMAM somou, ao longo do ano, 39 reuniGes ordinarias, 3 reunides
extraordinarias e 4 visitas técnicas, além de conduzir debates fundamentais para o
fortalecimento da salude publica e da protecdo ambiental da capital.

No conjunto tematico das reunides realizadas, as pautas mais frequentes trataram de
salde mental, doencgas cronicas, estruturacdo do SUS municipal, condigdes de trabalho e
recursos humanos da saude, dengue e vigilancia epidemioldgica, campanhas de saude
(Setembro Amarelo, setembro Verde e Outubro Rosa), servicos de atencdo primaria, politicas
para pessoas com deficiéncia, meio ambiente e impactos climaticos, além de seguranca
sanitaria, alimentacdo escolar, prevencao de doengas infectocontagiosas e aspectos estruturais
das redes de salde e assisténcia.

A Secretaria Municipal de Saude esteve presente em diferentes ocasides,
especialmente nas Audiéncias Publicas destinadas a apresentacdo obrigatoria dos Relatorios
Detalhados do Quadrimestre Anterior (RDQA), conforme determina a Lei Complementar
Federal n°® 141/2012. Nessas audiéncias, realizadas para apresentacdo dos 1° e 2°
Quadrimestres de 2025, a SMS apresentou dados detalhados sobre producdo assistencial,
investimentos, reaberturas de unidades atingidas pelas enchentes, indicadores
epidemioldgicos, cobertura vacinal, mortalidade infantil e materna, atendimento hospitalar,
estruturacdo da rede, entre outros.

Essas audiéncias tém como finalidade garantir transparéncia, controle social e
acompanhamento do desempenho do SUS municipal. A cada apresentacdo quadrimestral, a
Comissdo analisou 0s nimeros trazidos pela pasta, destacou avancos e apontou desafios,
reforcando a funcéo fiscalizadora do Legislativo. Entre os temas abordados nos relatorios
apresentados pela SMS, destacaram-se as reaberturas das unidades atingidas pelas enchentes,
a ampliacdo de leitos pediatricos e de UT]I, a¢fes da Operagéo Inverno, indicadores de satde
mental, producdo das unidades basicas, SAMU, estratégia de testagem e vacinacéo, dengue e
vigilancia ambiental, além da evolucdo dos investimentos municipais na saude.

Além das reunides e audiéncias, a COSMAM realizou visitas técnicas para
fiscalizacdo da rede municipal, sendo em algumas oportunidades, com o Conselho Regional
de Medicina (CREMERS), verificando estruturas fisicas, capacidade de atendimento,
situacOes emergenciais e condicOes de trabalho das equipes. As visitas ocorreram:

— Unidade de Pronto Atendimento Moacyr Scliar, para verificar fluxo de atendimento e tempo

de espera;
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— Pronto Atendimento da Lomba do Pinheiro, diante de aumento sazonal de demandas
respiratorias;

- Pronto Atendimento do Postéo da Cruzeiro

- Pronto Atendimento da Bom Jesus

- Pronto Atendimento do IAPI

- CERTA - Centro de Referéncia do Transtorno Autista

- Instituto de Cardiologia

As reunides sobre saude mental se destacaram pela recorréncia, abrangendo temas
como transtornos severos, impactos emocionais pds-enchentes, atendimento infantojuvenil,
NR-1, fechamento dos servicos de emergéncia psiquiatrica do IAPI e PACS. Também foram
debatidas doencas crénicas como diabetes, HIV e ELA, além de politicas para pessoas com
deficiéncia e discussdes sobre o SUS, campanhas de prevencdo e vigilancia sanitaria. O meio
ambiente teve espago expressivo, saneamento, poluicdo urbana e um seminario especifico
sobre meio ambiente, promovido para integrar especialistas, entidades e gestores na busca de
solucdes sustentaveis e preventivas.

Ao agrupar os temas discutidos ao longo de 2025, percebe-se forte incidéncia de pautas
ligadas a satde mental, somando 16 ocorréncias; discussdes relacionadas ao SUS e estrutura
da satde municipal, com 15 registros; pautas de doengas em geral e cronicas, totalizando 8;
debates sobre meio ambiente, 6 registros; campanhas de prevencao e promocdo em salde,
além de temas gerais de salde publica e direitos humanos. Esses nimeros refletem o
compromisso da Comissdo com o0 acompanhamento continuo das politicas publicas,
especialmente em um ano marcado pela reconstrucdo pds-enchentes e pela reorganizacao de
Servigos essenciais.

Assim, o conjunto das atividades da COSMAM em 2025 mostra uma Comissao
atuante, plural, comprometida com o controle social, a fiscalizagdo da gestéo e a qualificacao
das politicas publicas de saude e meio ambiente. A integracdo entre vereadores, sociedade
civil, gestores publicos e especialistas permitiu ampliar o debate, garantir transparéncia e

contribuir para aprimoramentos efetivos no atendimento a populagdo de Porto Alegre.
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Resumo de Atividades

Reunides Ordinarias 39
Reunides Extraordinarias 03
Audiéncias Publicas 02
Visitas 04
Pareceres 98




S

cosmam

VEREADORA PSICOLOGA TANISE SABINO
(PRESIDENTE)

Pautas

01/04/2025 - Impacto da Resolucéo 487 do Conselho Nacional de Justica (CNJ) na Rede
de Atencédo Psicossocial: um debate necessario;

08/04/2025 - Autismo em pauta: avancos e desafios;

20/05/2025 - Impactos na satde mental da populacéo, ap6s 1 ano das enchentes;
15/07/2025 — NR1 e saude mental no trabalho: o que muda nas organizagdes?
19/08/2025 - Debate sobre os impactos do encerramento das emergéncias psiquiatricas
IAPI e PACS;

16/09/2025 - Judicializacdo da Saude;



01/04/2025 - Cosmam discute impactos da Politica Antimanicomial na rede de satde

mental

A Comissdo de Saude e Meio Ambiente (Cosmam) discutiu, ha manha desta terca-

feira (01/04), o impacto da Resolugéo 487, de 15 de fevereiro de 2023, do Conselho Nacional
de Justica (CNJ) na rede de atencdo a salde mental do municipio. A proponente da pauta e
presidente da Comissdo, vereadora Psicologa Tanise Sabino (MDB), esclareceu que a referida
Resolucao institui a Politica Antimanicomial, que estabelece o fechamento dos hospitais de
Custodia, ja prevista ha mais de 20 anos. “No ano passado, nés propomos essa mesma
audiéncia, para tratar deste mesmo tema”, lembrou. Tanise contou que realizou reunido com
o0 secretario municipal de Saude, Fernando Ritter, e que os pacientes que estavam no Instituto
Psiquiatrico Forense (IPF) estdo sendo atendidos pela rede municipal de atengdo a saude
mental.

De acordo com a proponente, os institutos forenses sdo destinados a pessoas que
cometeram algum crime, mas que se toram inimputaveis em razdo de terem transtornos
mentais graves. Conforme o tipo de transtorno, esses individuos sdo potencialmente perigosos
para a sociedade. “Porto Alegre tem uma demanda bem consideravel na area da saude mental,

eu recebo relatos de pessoas esperando dois até trés anos para atendimento com um
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psicologo”, disse Tanise, e abriu o debate questionando qual ¢ o impacto de absorver esses
novos individuos a rede, em um sistema ja sobrecarregado.

A psiquiatra e conselheira do Conselho Regional de Medicina (Cremers), Silza
Tramontina, salientou que a Lei Antimanicomial foi necessaria para trazer dignidade a essas
pessoas que tem transtornos mentais e que cometeram algum crime. “Mas a Resolugdo 487 ¢
totalmente arbitraria. Nenhum medico psiquiatria foi ouvido para essa Resolucdo e ela
inclusive versa sobre como deve ser o tratamento médico”, sem evidéncias cientificas,
segundo ela. A psiquiatra complementou que os Centros de Atencéo Psicossocial (Caps) estao
saturados e que as medicacdes utilizadas no Sistema Unico de Saude (SUS) s&o ruins e
ultrapassadas. “E muito triste trabalhar no SUS, eu trabalhei 24 anos. Porque a gente sabe o
que tem que fazer, mas ndo tem a medicagdo”, desabafou.

A presidente da Associacdo de Psiquiatria do Rio Grande do Sul, Ana Cristina
Tietzmann, explicou que a psiquiatria forense é uma area muito especifica, na qual ha uma
qualificacéo para se trabalhar com pessoas com transtornos mentais e que cometeram crimes.
“Os modelos substitutivos dos hospitais de custddia estdo sendo feitos a revelia dos critérios
técnicos”, apontou. Ela citou que aqueles que comentem crimes terdo gravidades diferentes
de transtornos mentais, por exemplo, um serial killer ndo € igual a um psicético depressivo.
H& ainda aqueles que ndo respondem aos tratamentos, que, por vezes, demandam
medicamentos e abordagens extremamente especificos. Ela salientou que toda essa
complexidade, se ndo atendida, pode representar risco para a sociedade. “A Resolucdo 487
joga para a saude publica uma responsabilidade que € do Poder Judiciario”, resumiu.

Representando o Conselho Regional de Psicologia, Maynar Vorga disse que € uma
surpresa positiva a Cosmam abordar esse assunto, dada a importancia do tema. “A Resolucao
em si ndo traz nada de novo, ela sé normatiza o que ja acontece em nivel federal, e define
conceitos que ja estavam em pauta”, afirmou. Segundo ela, ha em torno de 48 mil presos no
Estado e cerca de 70 deles estdo no IPF, portanto ndo € um numero significativo nem pro
sistema penal e nem pro sistema de saude. “Essas pessoas que estdo presas e t€ém transtornos
mentais sao 'clientes' do SUS como todo mundo”, advertiu. Em relagdo a reincidéncia desse
grupo de pessoas, Maynar trouxe a informagdo de que, no Brasil, ela fica na casa de 0,5%,
entdo ¢ irrisorio, em sua visdo. “As pessoas nunca ficaram no IPF cumprindo pena perpétua,

elas sempre sairam e vao continuar saindo”, ponderou.
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Para a diretora de Politicas Penais do Estado, Céatia Lara, “a sociedade vive hoje um
momento de muita angustia, diante da violéncia”, mas que € necessario descontruir alguns
estigmas. De acordo com ela, somente oito pacientes sdo de Porto Alegre — ja que conta o
municipio de origem — e que serdo atingidos pela Resolucdo 487. A coordenadora da Divisdo
de Saude da Policia Penal, Paula Carvalho, corroborou que a maioria das pessoas que passa
pelo IPF ndo esta reincidindo, que é necessario mais investimento no conjunto da rede de
assisténcia e que o servico de moradia assistida — residenciais terapéuticos —, para essa
populagédo precisa ser aumentado. “Nao ¢ uma questdo da rede de saude, ¢ sim, da rede de
assisténcia social e de habitacdo, porque essas pessoas precisam morar em algum lugar”,
declarou.

A diretora geral do Instituto Psiquiatrico Forense (IPF), Grasiele Schmaltz, contou que
quando ingressou no cargo se deparou com situacdes de ficar realmente chocada, tais como a
de um paciente que ficou 12 anos isolado numa cela. Segundo ela, atualmente os surtos nao
sd0 muito comuns e quando acontecem, é acionado o SAMU e esses pacientes entram por
uma internacdo comum. Completou que tais internos tem além de problemas de salde mental,
outras comorbidades ja tratadas pelo sistema publico de saude. “A gente ndo estd falando em
inchar ainda mais o sistema de saude, porque eles ja sao atendidos pelo sistema de saude”,
desta forma, “ndo vai inflar o sistema de saude de Porto Alegre” e pontuou que ndo ha
nenhuma medicacdo criada ou utilizada somente por pacientes do IPF. Por fim, ela elucidou
quanto a soltura que “quem desinterna ¢ o juiz da execugao”.

Ao final da reunido, a psicéloga e coordenadora da Coordenadoria de Articulagdo em
Saude Mental da SMS, Marta Fadrique, informou que serdo abertos trés novos Caps no
municipio, até julho deste ano, totalizando oito Centros. Nos encaminhamentos, a presidente
da Cosmam e proponente da pauta destacou a riqueza do debate produzido pela Comisséo.

Ficou sugerida uma visita da Cosmam ao IPF e a um residencial terapéutico®.

! Texto: Andressa de Bem e Canto (reg. prof. 20625) - Edicdo: Andressa de Bem e Canto (reg. prof. 20625)
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08/04/2025 - Cosmam discute os desafios no atendimento ao Transtorno do Espectro
Autista

A Comissdo de Saude e Meio Ambiente (Cosmam) da Camara Municipal de Porto

Alegre debateu nesta terca-feira (08/04) os desafios e avancos no atendimento do transtorno
do espectro autista (TEA). A reunido foi conduzida e proposta pela presidente da comissao,
vereadora Psicéloga Tanise Sabino (MDB). A proponente da pauta ressaltou os desafios do
cotidiano de pessoas atipicas. “Tenho acompanhado diversas maes e familias atipicas. Nao ¢
facil as questdes do dia a dia, enfrentar as dificuldades na &rea da inclusdo e principalmente
da educag@o.” Também refor¢ou a importancia de olhar para os familiares e as redes de apoio
dessas pessoas. “Afeta toda a familia, muitas vezes focamos s6 na pessoa com autismo, mas
também impacta diretamente a todos”, pontuou.

A psicologa Renata Viola Vives, representante da Clinica e Instituto Horizontes,
apresentou dados de pesquisas recentes voltadas ao diagnostico precoce. “Se considera um
sinal o bebé que tem uma impossibilidade de filtrar a dor, de filtrar sensa¢Ges desprazerosas
no corpo, diferente de bebés que seriam tipicos.” Além disso, explicou como a intervencao
precoce em bebés de risco pode auxiliar no diagndstico mais preciso do espectro. “Se nos
pudermos avaliar os sinais de risco, realmente, avaliar e intervir, e atuar entdo sobre estes,
teremos respostas satisfatorias no desenvolvimento desses sujeitos. Falamos de salde publica,
de minimizar sintomas, e por fim, do impacto econémico nos servic¢os publicos e privados,
que o excesso de diagndsticos também acaba trazendo”, salientou.

10
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O coordenador do Comité Gestor do Centro de Referéncia do Transtorno Autista
(CERTA), Alceu Gomes Filho, falou sobre a fila de espera do centro, que oferece servico de
saude gratuito para criangas com autismo. “Temos em torno de 2.700 criancas em fila de
espera, criancas que estavam judicializadas passaram na frente por lei, mas sabemos que maes
da periferia, mais vulneraveis, sequer tém acesso a judicializagdo e seguem aguardando.” Em
sua fala, exemplificou as divergéncias clinicas nesses processos judiciais. “Recebemos uma
quantidade de determinacdes judiciais com horas de terapia que, se fosse calcular, a crianca
ndo teria tempo para brincar ou ficar com os pais.”

Maria Luiza Gomes Medeiros, diretora da Escola Municipal de Ensino Especial
Tristdo Sucupira Vianna, relatou as dificuldades enfrentadas pelas familias da escola que
buscam atendimento e acompanhamento especializado. “Para ter esse cuidado maior, a gente
tem que ter a saude muito junto. E hoje a gente ndo tem, ndo tem rapidez, ndo precisa de um
diagndstico rapido, mas precisamos ter onde consultar. As familias chegam, deixam os
documentos no posto de satide e demora muito, precisamos desse suporte da saide”, destacou.

A presidente da Associacdo de Familiares e Amigos das Pessoas com Autismo
(AFAPA), Nara Pinheiro, compartilhou seu depoimento como mae atipica, além de apresentar
as atividades desenvolvidas pela entidade, em especial para jovens e adultos. “A gente sabe
que o autista adolescente e adulto ndo tem o que fazer depois que ele sai da escola ou nao
consegue fazer as terapias. A duvida é o que fazem esses jovens a partir de 12 e 13 anos?”,
guestionou.

Rafaela Goncalves Atanazio, cirurgid dentista da Atencdo Priméaria a Saude de Porto
Alegre, ilustrou propostas de atendimento odontolégico humanizado para pessoas com
necessidades especiais. “Consiste em disponibilizar dois profissionais especializados, um
cirurgido dentista e uma auxiliar em satde mental, que tenham duas horas do seu atendimento
voltado a pacientes com necessidades especiais e satde mental, incluindo o TEA”,
exemplificou.

Nilson Ventura, assistente administrativo da prefeitura de Porto Alegre, compartilhou
suas experiéncias pessoais, principalmente relacionadas a inclusdo no cotidiano. “A inclusao
para nds que temos TEA comega no ndcleo familiar. Muitos pais abandonam seus filhos,
muitos dos parentes evitam as pessoas, ndo entendem quando as pessoas nao querem
participar, ndo entendem a situacédo de estar com muita gente, do barulho, do odor ou situagdes

que alterem a questdo sensorial.” Por fim, relatou os desafios de socializacao e os estereotipos
11
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relacionados a pessoas autistas. “As pessoas autistas tém uma alta incidéncia de
comorbidades, a principal delas é ansiedade e depressdo, em todos 0s niveis. A tristeza esta
presente, entdo aquela ideia de que a pessoa nao sente nada, ndo é verdade”, frisou.

Cristina Correia, representante da Secretaria Municipal de Salde, esclareceu a atuacao
do orgdo para auxiliar familias em processo de judicializagdo. “Se montou um grupo de
trabalho para se olhar mais de perto essas ordens judiciais e os prestadores de servigo. Para
realmente a gente dar o atendimento que esta sendo preconizado e fornecido por ordens
judiciais, e entender se essas empresas estdo realmente prestando assisténcias a essas
criangas”, sublinhou.

Nos encaminhamentos, ficou estabelecido um pedido para o Executivo para o
encaminhamento de um aditivo publico ao Centro de Referéncia do Transtorno Autista
(CERTA) para ampliacdo dos atendimentos. Bem como a criagdo de um projeto para a

destinacao de valores da lei orcamentaria & instituicao?.

2 Texto: Laura Paim (estagiéria de Jornalismo) - Edicdo: Marco Aurélio Marocco (reg. prof. 6062)
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A Comissdo de Saude e Meio Ambiente (Cosmam) da Camara Municipal de Porto
Alegre tratou na manhé desta terga-feira (20) do impacto da enchente de maio de 2024 na
salde mental da populacéo da Capital. A reunido foi proposta e conduzida pela presidente da
comissdo, vereadora Psicologa Tanise Sabino (MDB). Ela destacou a magnitude do evento e
seus impactos em diversos ambitos, inclusive psicolégico, e defendeu a necessidade de
reconstrugdo emocional, além da fisica: “O RS nunca mais sera o mesmo, praticamente todos
0s municipios gauchos foram atingidos”.

O coordenador do Nucleo de Estudos e Pesquisa em Trauma e Estresse da PUCRS,
Christian Haag Kristensen, destacou que fatores como perda de moradia, rompimento do
apoio social e pressdes financeiras aumentam o risco para problemas de salde mental. Ele
afirmou que a enchente configura um trauma coletivo, e que a maior parte das pessoas se
comporta de forma resiliente, mas uma parcela da populacdo acaba apresentando sintomas de
transtornos mentais apds eventos traumaticos: “A exposi¢do ao desastre é um fator de risco
para o desenvolvimento de problemas psicoldgicos importantes™.

Ele ressaltou que mesmo anos apos o evento traumatico, os transtornos podem persistir
em parte da populagéo diretamente afetada: um estudo feito em Nova Orleans, nos Estados
Unidos, mostrou que a taxa de problemas psicoldgicos dobrou apos o furacdo Katrina. 12 anos
apos a tragédia, uma a cada seis pessoas permanecia com sintomas de estresse pos-traumatico:
“Para um grupo significativo de pessoas, os efeitos sdo de longo prazo”. O pesquisador
destacou, ainda, que os problemas de satde mental associados a um evento como a enchente

tém alto custo econémico para a sociedade.
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Kristensen informou que existem teorias e protocolos que podem ser aplicados em
situacBes como a enchente, e mostrou o trabalho realizado em Santa Maria, apds o incéndio
da boate Kiss. Ele descreveu diversas acdes de auxilio na area da salde mental no contexto
das enchentes, como o esforco por disseminacdo de conhecimento e capacitacdo de
profissionais para intervengdo em salde mental, com primeiros cuidados psicolégicos:
“Temos que ter cuidado para ndo patologizar o que nao ¢ um problema, e sim uma reacao
natural” a um evento impactante. Também apresentou projetos de pesquisa e de assisténcia,
com a abertura, no segundo semestre, de um ambulatorio na PUCRS que ira acolher pessoas

impactadas pela enchente, com previséo de 200 atendimentos por més.

Ecopsiquiatria

A presidente da Associacdo de Psiquiatria do RS, Ana Cristina Tietzmann, apresentou
a perspectiva da ecopsiquiatria, uma investigacdo de como o0 ambiente natural e as mudancas
climéticas afetam a salde mental a partir da compreensdo da relacdo entre a mente humana e
o planeta e da interdependéncia entre o ser humano e o ambiente externo: “A divisdo entre
mente e corpo ¢ algo ultrapassado”.

“Ao mesmo tempo em que avancamos muito em termos de desenvolvimento e bem-
estar, estamos perdendo muito da saude do planeta, em termos ecologicos”, o que fica claro
pelo aumento da incidéncia de eventos climaticos extremos, afirmou Tietzmann. Ela destacou
a ansiedade relacionada as mudancas climaticas e apontou a existéncia do negacionismo:
“Muita gente opta por ndo querer saber, s6 que isso € pior ainda”.

A psiquiatra afirmou que ha diversas evidéncias de que desastres afetam a salde
mental, e que muitas pessoas podem adoecer um, dois ou trés anos apds o evento. Tietzmann

defendeu a qualificacdo de recursos humanos para enfrentamento dos desastres climaticos.

Atendimentos apos a enchente

Giovana Gomes da Silva, coordenadora da area de regulacdo da Secretaria Municipal
de Saude (SMS), disse que ainda ndo ha impacto da enchente nos nimeros de atendimentos
em saude mental. Ela ressaltou, todavia, que, conforme a fala dos especialistas presentes na
reunido, 0 aumento pode ocorrer nos proximos anos. Comparando dados atuais com o0s do

periodo anterior a enchente, houve uma diminuicéo na procura, devido a problemas de acesso,
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como o fechamento de unidades de saide. Ela também atribuiu a reducdo a uma negacéo de

problemas.

De acordo com a coordenadora, os dados evidenciam uma migracao: ha mais pessoas
procurando a rede de pronto atendimento, e ndo os Centros de Atencéo Psicossocial (Caps).
Na area de internacdo, os dados ndo mostram um aumento de pacientes diagnosticados com
depressdo. Por outro lado, houve aumento nos nimeros de pacientes com lesdo autoprovocada.
Catia Stein, coordenadora da &rea de urgéncia da SMS, afirmou que, em 2024, houve um
aumento significativo de atendimentos de emergéncia associados a alcool e drogas, em
especial de pacientes menores de 18 anos. A coordenadora de Atencdo a Saude Mental de
Porto Alegre, Marta Fadrique, afirmou que h& impacto na &rea, mas ndo ha evidéncias de
aumento significativo no ndmero de casos de transtorno de estresse pds-traumatico. As
representantes da SMS destacaram, ainda, que a Prefeitura ira abrir, no segundo semestre,

cinco novos Caps®.

3 Texto: Jodo Flores da Cunha (reg. prof. 18241) - Edig&o: Jodo Flores da Cunha (reg. prof. 18241)
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15/07/2025 - Cosmam debate impactos da NR-1 sobre a saide mental no trabalho

wsd Chmare Muiciya
= delarfa
Alegre

A Comissdo de Saude e Meio Ambiente (Cosmam) da Camara Municipal de Porto

Alegre promoveu, nesta terca-feira (15/07), uma reunido para discutir as mudancas na Norma
Regulamentadora 1 (NR-1), que estabelece diretrizes gerais sobre seguranca e salde no
trabalho no Brasil. A reunido foi proposta e conduzida pela presidente da Comisséo, vereadora
Psiclloga Tanise Sabino (MDB), que destacou o adiamento da obrigatoriedade das novas
exigéncias para maio de 2026. “Esse adiamento implica que as novas exigéncias ndo sao
obrigatdrias neste ano, o que reforca a importancia de utilizarmos este tempo com inteligéncia,
realizando capacitacdes, ajustando politicas internas, preparando a equipe, RH, juridico e
liderangas”, afirmou.

Yuri Carvalho Machado, representante da Associacdo Brasileira de Recursos
Humanos (ABRH), apresentou dados globais sobre doengas mentais relacionadas a ambientes
de trabalho disfuncionais. Segundo ele, esses transtornos representam a segunda maior causa
de adoecimento ocupacional. Ele também explicou como as mudangas na norma serao
incorporadas ao Programa de Gerenciamento de Riscos (PGR), conjunto de medidas e a¢oes
para garantir a seguranga e saude dos trabalhadores. “Os riscos ergondmicos terdo essa

extensao dos riscos psicossociais, que a gente precisa tratar dentro desse programa”, explicou.
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Francisco Lumertz, representante da Selcon Consultores Associados, abordou os
desafios envolvendo saiide mental e produtividade. “Numero ndo tem sentimento, numero
gera sentimento. E ai comeca 0 nosso cérebro a fazer uma confusdo em relagdo a essas
questdes, porque quando um numero esta ruim, nao quer dizer que a pessoa esta ruim, mas o
ser humano incorpora esse resultado a sua pratica e muitas vezes uma distor¢ao da realidade”,
exemplificou. Raul Rosério, consultor de gestdo de pessoas do Instituto Vida e Trabalho,
reforgou a importancia das normas como medida de promogdo da saude publica e ndo apenas
por um viés fiscal nas empresas. “Muitas empresas estdo mais preocupadas com a lei do que
com a saude mental do trabalhador. Uma coisa é estar preocupado com o fiscal que vai
comegar a chegar nas empresas. E outra coisa, efetivamente, é estd preocupado com a salde
mental do trabalhador”, observou.

Janine Monteiro, professora de psicologia da Universidade do Vale do Rio dos Sinos
(Unisinos), reforgou os impactos entre a vida pessoal e profissional. “Nds somos um sujeito
s0, tudo que acontece no meu trabalho vai interferir na minha vida pessoal e tudo que acontece
na minha vida pessoal vai interferir no meu trabalho. E muito importante entender que tudo
que esta acontecendo na minha vida vai interagir com o meu trabalho”, defendeu.

Suzana Reis Coelho, representante da Coordenacao de Desenvolvimento e Avaliacdo
Funcional da Secretaria Municipal de Administragdo e Patrimonio, apresentou o trabalho de
assisténcia e apio a saude mental dos servidores do municipio. "Somos um servico de portas
abertas. Qualquer servidor, a qualquer momento, pode solicitar. As chefias também nos
buscam bastante, nds fazemos rodas de conversa com equipes e assessoria gerencial.”
Também destacou os programas voltados a acessibilidade de servidores PCDs. “Estamos
qualificando esse ingresso para gque a pessoa possa realmente ter as condigdes adequadas de
trabalho e dos processos”, esclareceu.

Artur Eduardo Alfaro, secretario-adjunto de Administragdo e Patriménio de Porto
Alegre, ressaltou a abordagem multidisciplinar adotada para tratar da pauta. “Essa questao do
assédio, da doenca ocupacional, do problema de sadde mental, nés vemos como
multidisciplinar o enfrentamento que tem sido dado. Por isso, vieram servidores de todos 0s
quadros, das mais diversas equipes”, afirmou. Por fim, defendeu a importancia da prevencao
e da educagdo sobre o tema. “A lei por si s6 ndo garante o ambiente de trabalho positivo e nao

toxico. Af entra a informagio e a prevengdo”, concluiu.*

4 Texto: Laura Paim (estagiaria de Jornalismo) - Edicdo: Andressa de Bem e Canto (reg. prof. 20625)
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19/08/2025 - Cosmam discute fechamento de emergéncias psiquiatricas

-—

A Comissao de Satde e Meio Ambiente (Cosmam) da Camara Municipal de Porto
Alegre debateu nesta terca-feira (19/8) os impactos do encerramento das emergéncias
psiquiatricas do Plantdo de Emergéncia em Saude Mental IAPI e do Pronto Atendimento
Cruzeiro do Sul (PACS). A reunido foi proposta e conduzida pela presidente da comissao,
vereadora Psicologa Tanise Sabino (MDB), que levantou questionamentos sobre 0s novos
procedimentos de atendimento apds o fechamento das unidades: “O que fazer diante de uma
crise as 2h da manha? Ou em uma crise no final de semana? Para onde essas familias vao
poder recorrer? Quais Centros de Atengao Psicossocial (CAPS) vao ficar abertos 24h?”.

O representante do Sindicato Médico do Rio Grande do Sul (Simers), Ricardo
Nogueira, ressaltou a importancia do atendimento especializado oferecido nas emergéncias
psiquiatricas: “A emergéncia ¢ uma necessidade para os casos agudos. E o CAPS nao tem essa
capacidade, médico-psiquiatra atende até as 19 horas no maximo e a emergéncia tem médicos

24 horas.” Também defendeu a manutengao e ampliacdo dos servigcos emergenciais.
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Ana Cristina Tietzmann, representante da Associa¢do de Psiquiatria do Rio Grande do
Sul (APRS), chamou atencdo para a estrutura das emergéncias clinicas no atendimento
psiquico: “Nao ¢ qualquer médico que vai trabalhar em emergéncia psiquiatrica. Entdo, ndo é
em qualquer lugar que a gente vai ter uma estrutura adequada e com seguranca para 0S
pacientes e para as equipes.” Também alertou para os riscos da exposi¢ao inadequada dos
pacientes em surto psiquico em emergéncias clinicas. “Um paciente em surto psicético acaba
se expondo, porgue ele vai estar com um comportamento totalmente alterado. Como vai ser
uma paciente psicotica, delirante, gritando na frente de outros pacientes clinicos? Como essa
equipe vai ficar tranquila para atender as emergéncias clinicas se vocé tem um paciente
psicotico gritando 24 horas, que ndo cede?”, questionou.

Helvio Corréa, representante do Conselho Regional de Medicina do RS (Cremers),
defendeu o investimento na qualificacdo das equipes para o atendimento em salde mental.
“Fala-se muito em abrir CAPS, em abrir estruturas que levam tijolo, argamassa, e ndo se fala
em estruturacdo da equipe. Uma equipe que ndo é estruturada provoca o sofrimento do
médico. E também, ao estar nessa situacdo, compromete o atendimento na urgéncia”,

destacou.

Outro modelo

O secretario municipal de Saude, Fernando Ritter, reafirmou o compromisso da gestdo
de oferecer um servico especializado e de qualidade a populacdo durante a transicdo do
modelo de atendimento. “No6s ndo vamos fechar emergéncias. Nos vamos transformar as
emergéncias psiquiatricas em um outro modelo.” Ele apresentou o novo modelo de
atendimento para emergéncias psiquiatricas, voltadas para um atendimento conectado com
outras especialidades. “As emergéncias, muitas vezes, para separar um infarto de uma
ansiedade, precisam de um servigo conectado, precisam ter um servico onde se olha o paciente
no bioldgico e na parte de saide mental”, salientou.

Nos encaminhamentos, ficou definida a realizacdo de uma nova reunido extraordinaria
da comissao para ampliar o debate acerca do tema, além da criacdo de um grupo de trabalho
de monitoramento e acompanhamento do projeto. Os parlamentares também sugeriram uma
audiéncia publica aberta a comunidade e pediram que a implementacdo do novo modelo de

atendimento seja adiada®.

> Texto: Laura Paim (estagiaria de Jornalismo) - Edicéo: Jodo Flores da Cunha (reg. prof. 18241)
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A Comissao de Saude e Meio Ambiente (Cosmam) da Camara Municipal de Porto
Alegre realizou debate hoje (16/9) sobre a judicializacdo da saude na Capital. A proposta foi
da presidente da comissdo, Psicologa Tanise Sabino (MDB).

A vereadora destacou a importancia da judicializacdo para garantir os direitos da
populagdo, mas salientou que o processo tem alto custo para a cidade: “A judicializa¢do ¢ uma
forma de garantir o direito constitucional a satde, mas pressiona o0 orcamento do municipio.
A judicializacio de remédios e tratamentos ocorre quando o Sistema Unico de Satde (SUS)
n&o atende as necessidades do paciente. As vezes, até mesmo tratamentos em planos de satde
sdo judicializados”. Ainda ressaltou que muitos casos de judicializagdo séo para garantir o
tratamento de pessoas com necessidades especiais, como pessoas com transtorno do espectro
autista.

A coordenadora do Conselho Municipal de Saude, Maria Inés Flores, criticou o
sistema de salide que obriga pessoas a ir atras do Judiciario para ter seus direitos assegurados:
“Nao deveria ser preciso judicializar para conseguir um tratamento previsto em lei. E
necessario corrigir este processo. Estamos rasgando dinheiro publico e perdendo tempo™.

O presidente do Sindicato Médico do Rio Grande do Sul (Simers), Marcelo Matias,
defendeu que o problema deve ser resolvido antes que gere mais custos para a sociedade: “Nos

vamos ter uma populacdo cada vez mais velha, entdo é fundamental a gente solucionar esse
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problema porque, se ndo, no futuro vai ser ainda mais custoso. Custo este que nédo
deveria existir”.
Desafios

Guilherme Henrique de Souza, defensor publico do Estado do Rio Grande do Sul,
observou que a judicializacdo ndo é um problema, mas uma resposta do cidaddo ao ter seus
direitos negados. “Muitas vezes se fala em judicializagdo como se fosse algo negativo, um
problema a ser resolvido. Quando a defensoria judicializa um processo, € porque uma pessoa
necessitada veio atras da gente para ter seus direitos. Lutar pelos seus direitos ndo € errado."

Juliana Cucchiarelli, procuradora geral adjunta de Porto Alegre, afirmou que todos os
niveis do poder publico estdo sobrecarregados na area da saude e que esta cada vez mais dificil
conciliar os gastos maiores com uma arrecadacao estagnada. “A gente tem um déficit historico
no atendimento a salde que € muito dificil de conter no municipio, mas também no estado e
na Unido, especialmente com uma pandemia seguida de uma enchente, que aumentaram 0s
gastos do municipio”, explicou.

A procuradora municipal de Porto Alegre Caroline Lengler destacou que o transtorno
do espectro autista € o principal motivo para judicializacdo de tratamentos e que a cidade ndo
tem dado conta da demanda. “Sempre houve uma demanda judicial. Porém, desde a pandemia
e a criacdo do Codigo Internacional de Doencgas (CID) para o transtorno do espectro autista
em 2022, houve um aumento exponencial dos pedidos de judicializagdo porque o sistema da
cidade ndo conseguiu e ainda ndo consegue lidar com esse aumento”.

A diretora geral da Secretaria Municipal de Saude (SMS), Fernanda Fernandes,
afirmou que ha uma escassez de terapeutas ocupacionais num mundo cada vez mais
necessitado desses profissionais. “Fechou o tnico curso de terapeuta ocupacional, que era no
IPA. Hoje a gente ndo forma mais esses profissionais. Agora abriu na Ulbra (Universidade
Luterana do Brasil), mas vai demorar para formar uma turma. Como vamos solucionar o
problema sem mao de obra?” Ela informou que a SMS est4 trabalhando com a Pontificia
Universidade Catolica do Rio Grande do Sul (PUCRS) para a criacdo de um curso de
neuropediatria para qualificacdo da rede publica. “Estamos desenvolvendo uma parceria com
a PUCRS para poder qualificar nossos profissionais que estdo na base do sistema de satde”,

salientou®.

® Texto: Thomas Gregorio (estagiario de Jornalismo) - Edicéo: Jodo Flores da Cunha (reg. prof. 18241)
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07/10/2025 — Outubro Rosa;
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22



cosmam

11/03/2025 - Cosmam trata da recuperacao financeira do Instituto de Cardiologia

A Comissao de Saude e Meio Ambiente (Cosmam) da Camara Municipal de Porto
Alegre apresentou nesta terca-feira (11/03) as atividades do Instituto de Cardiologia apos a
homologacdo do plano de recuperagdo judicial da Fundagdo Universitaria de Cardiologia
(FUC). A reunido foi conduzida pela presidente da Comissdo, vereadora Psicéloga Tanise
Sabino (MDB), e foi proposta pela vereadora Claudia Araujo (PSD).

A proponente da pauta relembrou as dificuldades financeiras enfrentadas pela entidade
pela falta de recursos e dividas da institui¢do. “O momento mais critico do Instituto, no qual
eles estavam sem conseguir pagar seus funcionarios, as cirurgias chegando e ndo podendo ser
executadas pela falta de recursos e equipamentos”, afirmou. Além disso, ressaltou a relevancia
do hospital para a saude do municipio e do Estado. “Hoje, praticamente 60% dos atendimentos
do Instituto sdo de fora do Estado, entdo o assunto é muito sério, por isso, quando a gente fala
que a saude é tripartite, falamos desse suporte necessario, tanto federal quanto estadual e

municipal”, salientou.
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O vice-presidente do Instituto de Cardiologia, Gustavo Glotz de Lima, apresentou a
infraestrutura do hospital ¢ os nimeros de atendimentos do tltimo ano. “O Instituto nasceu
em 1966 e abriu suas portas em 1969, com uma filosofia baseada no tripé ensino, assisténcia
e pesquisa. Ao longo de todos esses anos, a Fundacdo Universitaria de Cardiologia
administrou mais de um hospital e atualmente, devido as crises que ocorreram, teve que
reduzir a sua atuagao”, contou. Em sua fala, reforcou o compromisso da atual diretoria em
continuar prestando um servigo de exceléncia e qualidade a comunidade. “A atual dire¢do
assumiu o forte compromisso de tentar tratar do coragdo do Instituto de Cardiologia, para que
pudesse continuar tratando do coragdo do nosso povo”, afirmou.

O superintendente do Instituto de Cardiologia, Leandro Gomes, exp0s a atual situacao
financeira da instituigdo apds o acordo de recuperagdo judicial firmado no ultimo ano. “O
fechamento do ano de 2023 ficou em R$ 97 milhdes negativos. Nenhuma instituicdo consegue
sobreviver com um déficit desse tamanho. A partir da entrada da recuperacao judicial e da
repactuacdo das dividas tanto bancérias, trabalhistas e de fornecedores, além das mudancas
estruturais do Instituto, o resultado de 2024 ainda ndo é o melhor, mas reduziu muito o0 nosso
déficit. Passamos de R$ 97 milhGes para R$ 24 milhdes de reais (negativos)”, explicou.

O Coordenador da Procuradoria de Fundagdes do Ministério Publico, Ruben Giugno
Abruzzi, explicou a atuacdo do 6rgdo no auxilio e fiscalizagdao das fundag¢des no Estado. “No
ambito do Ministério Publico do Rio Grande do Sul, temos um modelo Gnico de atuacdo no
Brasil, temos uma curadoria de fundacgdes onde o controle dos atos administrativos das 270
fundagdes do nosso Estado ficam centralizados na Capital”, esclareceu. Por fim, frisou a
importancia do acordo para evitar o fechamento do hospital. “Junto dessa recuperagao judicial,
veilo uma série de medidas que, hoje, tornam o Instituto de Cardiologia viavel”, finalizou.

O presidente do Sindicato Médico do Rio Grande do Sul (Simers), Marcelo Matias,
parabenizou a continuagdo do trabalho na instituicho mesmo ap0s as diversas crises
enfrentadas. “Todos nés ou alguém muito proximo necessitard do Instituto de Cardiologia.
Portanto, quando houve o boato do potencial fechamento do mesmo, causou uma enorme
preocupacdo, a saude do instituto reflete diretamente na saude da populag¢do”, realgou.

O secretario municipal de Saude, Fernando Ritter, reafirmou o compromisso do
Executivo em todo o processo de recuperacdo do hospital. “A missdo era manter vivo o
hospital, a gente passou por momentos tensos, o hospital corria sim o risco de fechar, mas ndo
iamos em hipotese alguma permitir o fechamento”, garantiu. Também enfatizou a atuagao do

Ministério da Saude para evitar a faléncia. “Contamos com a ajuda do Ministério da Saude,
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que foi muito importante nesse processo, eles aceitaram a proposta do municipio de Porto
Alegre de aumentar o teto, pois existia um deéficit, e ainda existe a necessidade de corrigir a

tabela SUS que nio é corrigida ha anos”, explicou. ’.

7 Texto: Laura Paim (estagiaria de Jornalismo) - Edicéo - Andressa de Bem e Canto (reg. prof. 20625)
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13/05/2025 - Cosmam aborda desafios do atendimento oftalmologico na Capital

A Comissao de Saude e Meio Ambiente (Cosmam) da Camara Municipal de Porto
Alegre debateu nesta terca-feira (13/5) o atendimento oftalmoldgico na rede municipal de
salde. A reunido foi proposta e conduzida pela vereadora Claudia Aradjo (PSD), que destacou
as longas filas de espera e a demora no atendimento especializado. “O paciente que vai numa
emergéncia precisa muitas vezes ir até uma unidade de salde para ter o codigo para seguir 0
seu procedimento. E na grande maioria das vezes isso demora muito: temos casos de pessoas
que ficaram ou estdo ficando cegas em fun¢ao da demora”, salientou.

Maximiliano Marques, diretor de rela¢6es institucionais do Hospital Banco de Olhos
S&o Pietro, ressaltou os desafios no atendimento de casos mais graves e especificos: “Acesso
a refracdo e a lente é importante, mas sabemos que ofertar uma solu¢do completa também é.
Todo mundo se candidata a fazer 6culos e lentes, mas quando encontra um glaucoma, uma
retinopatia, degeneragdo macular, ninguém se habilita para isso.” Ele também apontou a falta
de repasses financeiros como um dos principais obstaculos para a diminuicdo nas filas de
espera. “Os recursos sdo destinados mais para o que ¢ frequente e comum, enquanto aquilo
que ¢ altamente especializado ndo tem aporte suficiente”, ilustrou.

Olga Fredo, representante do Conselho de Saude Ipanema, relatou que muitos
moradores da localidade estdo abandonando o tratamento por conta da demora: “As consultas
simples de oftalmologia estdo demorando dois anos e 0s pacientes estdo desistindo dos
atendimentos.” Também descreveu situagdes graves vividas pelos moradores idosos. “Ouvi o
relato de uma senhora que preferia ficar cega a esperar dois anos por uma consulta”, contou.

Marcelo Debastiani, representante da Prisma Clinica de Olhos, também destacou como
a falta de recursos financeiros tem impactado a demanda de atendimentos. “Se tiver recurso,
temos capacidade de fazer mais de 800 cirurgias de catarata por més, 100 cirurgias de pterigio
e 50 vitrectomias. Com mais recursos, teriamos capacidade de ajudar a populacdo para ndo

ficar tanto tempo esperando por uma consulta”, frisou.
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Cristina Correa, representante da Secretaria Municipal de Saude, explicou como o
envelhecimento da populacdo tem contribuido para o acimulo de pacientes nas filas de
triagem visual, j& que muitos retornam ao sistema mesmo apos a consulta inicial: “Acaba nao
reduzindo nunca, porque o paciente faz a consulta e retorna para essa mesma fila daqui a seis
meses ou um ano para revisao”. Também afirmou que a unificagao da fila de atendimentos
oftalmoldgicos dos niveis estadual e municipal contribuiu para 0 aumento no tempo de espera:
“Essa unifica¢@o traz todos os pacientes com solicitagdes para 0 N0SSO municipio. Essas
solicitagfes, sendo mais antigas e com a mesma gravidade, entram antes do que nossos
municipes”.

Nos encaminhamentos, ficou estabelecido um pedido de informacéo para a Secretaria
Estadual de Saude referente a fila de espera de pacientes oriundos de outras localidades que
aguardam atendimento no municipio. Os parlamentares também irdo formular um documento
institucional da comissédo reforgando o apoio para maior destinacdo de recursos e contratacdo
de servicos para o sistema municipal. Por fim, foi definido o agendamento de duas visitas a

Prisma Clinica de Olhos e ao Hospital Banco de Olhos Sao Pietro®.

& Texto: Laura Paim (estagiaria de Jornalismo) - Edicédo: Jodo Flores da Cunha (reg. prof. 18241)
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A Comisséo de Saude e Meio e Ambiente (Cosmam) realizou reunido, na manha desta

terca-feira (01/07), cujo tema foi a Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA). A presidente da
Cosmam, vereadora Psicologa Tanise Sabino (MDB), abriu os trabalhos e passou a palavra
para a proponente da pauta, vereadora Claudia Aradjo (PSD). Ela salientou a importancia de
ampliar o atendimento em salide nesta area e que esta é uma doenga rara, que afeta a autonomia
e a qualidade de vida dos pacientes, pois atinge o sistema nervoso de forma degenerativa e
progressiva e acarreta paralisia motora irreversivel. “S@o historias marcadas por uma luta
diaria, muitas vezes invisibilizada, e é justamente ai que os agentes publicos tem um papel
fundamental”, apontou a proponente.

A presidente da Associacdo Regional da Esclerose Lateral Amiotréfica (Arela), a
fisioterapeuta Leila Ortiz, explicou que a ELA ndo tem cura, mas tem tratamento, que ajuda a
amenizar os sintomas da doenca, e que inclusive prolonga a sobrevida dos pacientes. “Vale a
pena a gente conseguir levar para esses pacientes um tratamento mais adequado”, afirmou.
Criada em 2005, a Arela ajuda pacientes com ELA e seus familiares, além de promover cursos
e capacitacOes para cuidadores e profissionais que trabalham com a doenga. Todos na Arela
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sdo voluntarios. A instituicdo estima que ha pelo menos 800 pessoas com ELA no Estado e
326 sdo cadastradas na Arela.

A professora Marta Cunha cuidou do marido com ELA, diagnosticado em 2014. “Ele
perdeu o movimento das maos, das pernas e em seis meses ele foi para uma cadeira de rodas”,
contou. Elogiou o apoio da Arela: “eu fiz cursos na Arela de cuidador, participei de simposios”
e gue isto a incentivou a continuar lutando e a instruiu sobre a doenca. Marta relatou a batalha
dela com o marido no tratamento da ELA, a negligéncia dos planos de salde e o
desconhecimento dos proprios médicos em relagdo a doenga. “Isso ndo pode acontecer em
nivel de municipio, de Estado e de Brasil. Se ndo fosse a Arela, meu marido — falecido ha sete
anos — teria morrido muito antes”, criticou.

O médico neurologista do Hospital de Clinicas e do Hospital Moinhos de Vento, Pablo
Winckler, explicou que a ELA é uma doenca neurodegenerativa, que ndo tem uma causa
especifica, ela pode ser genética, mas na maioria das vezes, ¢ esporadica. “Pela morte do
neurdnio motor, o nosso musculo comeca a degenerar”, esclareceu, e entdo se perde a forca
dos musculos, da capacidade de falar, engolir, mastigar e até respirar. Apontou também que a
doenga ndo necessita s6 de medicamentos, precisa de um tratamento multidisciplinar, “¢
importante que o paciente tenha, por exemplo, ferramentas para conseguir se comunicar”,
disse. Para Winzeler, falta um protocolo que guie os profissionais que atuam no tratamento da
ELA, além disso, “¢ fundamental a gente ter politicas publicas que cuidem dessas pessoas”,
acrescentou.

O neurologista também elucidou os primeiros sintomas da ELA, tais como sinais de
fraqueza em diferentes partes do corpo, o que pode variar muito de um paciente pra outro.
Chega-se ao diagnéstico normalmente por exclusdo. Pontuou ainda que, mesmo com a
investigacdo adequada, “entre o paciente comegar a ter os sintomas e chegar ao diagnostico,
leva cerca de um ano”. Sao necessarios exames de imagem e laboratoriais, além de avaliacéo
clinica.

O secretario de Saude, Fernando Ritter, disse que ha uma linha de cuidado do
municipio para os pacientes com ELA. Atualmente, sdo 157 pacientes em tratamento, 47 usam
medicamentos via SUS, e 12 precisam de processo de ventilacdo respiratoria, com a equipe
Melhor em Casa, que atende os pacientes em suas residéncias. “Nao ¢ facil chegar ao
diagnostico de esclerose, que pode ser confundido com outras doengas musculares”,
ponderou. Conforme dados epidemiologicos trazidos pelo titular da Sadde, a cada 100 mil
pessoas, tem de um a dois casos de esclerose. “O poder publico em Porto Alegre esta

acompanhando esse processo e ele trata em nivel terceirizado”, nos hospitais Santa Casa, Sdo
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Lucas da PUCRS e Hospital de Clinicas. “A gente precisa muito evoluir no atendimento da
rede primaria de saide”, admitiu o secretario, visando ao diagnostico precoce, pois em média,
na salde publica, leva-se cinco anos para chegar ao diagndstico.

A reunido também teve o relato de Sandra Ramalho, cuja neta de 20 anos foi
diagnosticada com ELA, e a filha também teve a doenca, vindo a falecer. Sua neta ndo esta
mais tendo degluti¢do, nem conseguindo respirar direito. “E como estar assistindo novamente
a um filme de terror, eu ndo desejo isso nem pro meu pior inimigo”, desabafou. A Arela que
Ihe forneceu o remédio, bem como o BiPAP (Bilevel Positive Airway Pressure) — aparelho
para auxiliar na respiracao —, pois via municipio, sua neta foi classificada como um caso sem
prioridade. Sandra reiterou que a ELA ndo tem visibilidade e nem conhecimento por parte dos
préprios médicos, a ponto de ela chegar ao posto de salde e 0 médico perguntar o que era
ELA. “Ver a tua neta perder 20 quilos em um més, ver ela ndo poder comer o que ela gosta.
Eu perdi uma filha com ELA e agora eu estou perdendo minha neta”, concluiu.

A proponente da pauta sugeriu que o posto modelo tenha a capacitacdo de profissionais
para o atendimento na area da Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA). Também que seja
estabelecido um protocolo que determine prazo para iniciar o tratamento da doenca. Além
disso, Claudia falou da criagdo de um “cordao” que identifique as pessoas com ELA e suas
restricoes.

O secretario de Saude se disponibilizou a marcar uma reunido com os membros da
Arela, a fim de trazer os casos especificos de pessoas que ndo estdo conseguindo pelo
municipio tratamento e ventilacdo. Ele garantiu que todos o0s casos aprovados levam menos

de 30 dias para conseguir o tratamento adequado®.

% Texto: Andressa de Bem e Canto (reg. prof. 20625) - Edigdo: Andressa de Bem e Canto (reg. prof. 20625)
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23/09/2025 - Cosmam aborda doacéao de drgaos e prevencao ao suicidio

A Comissdo de Saude e Meio Ambiente (Cosmam) da Camara Municipal de Porto
Alegre se reuniu nesta terca-feira (23) para tratar do Setembro Amarelo e do Setembro Verde,
campanhas de prevencdo ao suicidio e de conscientizacdo sobre doacdo de Orgaos,

respectivamente. A pauta foi proposta e conduzida pela vereadora Claudia Araujo (PSD).

Setembro Amarelo

Adriana Costa, voluntaria do Centro de Valorizacdo da Vida (CVV), defendeu que “¢
necessario quebrar o siléncio e falar sobre suicidio” e destacou que amarelo ¢ a cor de alerta.
Afirmou gue o suicidio deve ser considerado como um problema de satde pablica e ressaltou
que a comunidade e a familia sdo afetadas pela vida perdida. Disse que a abordagem do CVV
¢ a da disponibilidade de escuta 24h por dia: “Funcionamos como um pronto-SOCOIT0
emocional. Nao substituimos terapia nem atendimento médico”.

“A gente precisa de rede organizada e de equipe qualificada que faga acolhimento. A
prevencdo ao suicidio € permanente, diaria”, afirmou Danara Dall Agnol, coordenadora de
dois Centros de Atencéo Psicossocial Alcool e Drogas (Caps-AD) e de leitos de satide mental

do Hospital Santa Ana. Ela informou que a rede de atengdo psicossocial trabalha com as
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perspectivas de cuidado em liberdade e de reducdo de danos. Também alertou para a
invisibilidade do adoecimento mental e destacou a importancia da escuta ativa.

A coordenadora da area de atencdo a saide mental da Secretaria Municipal de Saude
(SMS), Marta Fadrique, defendeu a importancia do trabalho em rede e de um cuidado
comunitario e territorializado na atencdo psicossocial. Disse que transtornos de saude mental
sdo equiparados a doencas cronicas: “E um sofrimento que retorna, que tem momentos dificeis
e de melhora. Ter um diagnéstico de saide mental ndo significa estar o tempo todo doente”.
Priscila Moreira, da Vigilancia em Saude da SMS, apresentou dados e informou que o suicidio
é uma causa significativa de mortes na faixa etaria entre 15 e 39 anos na Capital. Afirmou que
héa estabilidade nos nimeros de suicidios no periodo entre 2021 e 2024. Disse, ainda, que cerca

de um terco das notificacBes de violéncia sdo de autoagressdo e tentativas de suicidios.

Epidemia na seguranca publica

Mariana Pires, psicéloga da Asasepode (associacdo de servidores da seguranca e de
pessoas com deficiéncia), disse que “quem protege também precisa de prote¢dao”. Afirmou
que a saude mental ¢ um dos principais desafios da area de seguranca publica: “Nao ha
seguranga se a gente ndo cuida daqueles que nos protegem”. Alertou que o niimero de
suicidios na Brigada Militar supera o de mortes em combate e afirmou que dados da Susepe
mostram um crescimento significativo de atestados por saide mental: “O RS esta vivendo
uma epidemia dentro dos 6rgdos de seguranca publica”.

A psicéloga Andréa Beheregaray, que trabalha com servidores da area de seguranca,
concordou com o diagnostico de uma epidemia de problemas de saide mental na categoria.
Ressaltou a existéncia de um estigma na Brigada Militar contra policiais que buscam
atendimento para questdes de satde mental. Alertou que o trabalho na area tem uma série de
fatores complicadores: “A violéncia a que eles estdo expostos € terrivel. O policial estd sempre

em alerta. Nao hé saude mental que dé conta”.

Doacéo de 6rgaos

Ldcia Elbern, representante da Viavida (ONG pré-doacdes e transplantes), salientou
que campanhas de conscientizagdo provocam um crescimento no ndmero de doadores.
“Nunca sabemos quando vamos estar no papel de receptor ou de doador. Tornar-se doador é
a possibilidade de se tornar um heroi, de salvar até oito vidas”, ressaltou. Ela disse que Porto
Alegre e 0 RS se destacam entre 0s principais centros transplantadores do Pais. Informou que,

neste momento, h& no estado quase 3.000 pessoas na lista de espera por doagdo de 6rgaos.
32



N

[ 2

COSMAWM

A médica Fernanda Bonow, que trabalha com doacdo de 6rgdos, disse que “o
transplante ¢ uma nova chance, algo que muda a vida das pessoas”. Afirmou que é um
tratamento eficiente, com custo muito menor do que opc¢bes como a diélise e com aumento de
qualidade de vida. Destacou o trabalho com familias para viabilizar a doacdo de 6rgaos em
casos de morte encefalica e apresentou a logistica de transplantes. “Nosso trabalho ¢ 24h por
dia, porque sempre ¢ urgéncia”, afirmou.

A coordenadora do servi¢o de doacédo de 6rgaos do Hospital de Pronto-Socorro (HPS),
Joema Ferrer, destacou que o HPS tem “resultados muito bons. Nossos numeros de
negatividade familiar e de doacdes efetivadas sdo muito melhores” em relacdo a média
nacional. Ela informou que h& mais casos em que a doagdo nao se efetiva por negativa familiar
do que por contraindicacdo médica. Também destacou a importancia de uma abordagem bem
feita por uma equipe preparada para evitar que a familia rejeite a doacdo. Ressaltou que o RS
era lider no Pais em transplantes, mas foi superado por outros estados, como Parana e Santa
Catarina, que investiram na area.

Nelson Kalil, transplantado cardiaco, destacou que sua operagdo completou 14 anos
recentemente: “Estou vivo aqui por causa disso. Nao sei quem foi meu doador, mas sei que a
sua familia tem alto valor, pois possibilitou que eu e mais sete pessoas tivessem uma segunda
chance. Nao existe nada mais importante do que poder dar a vida para alguém”. Afirmou que
o Brasil ¢ uma referéncia mundial em transplantes: “Este programa funciona espetacularmente
bem neste Pais. Talvez a Unica coisa que a gente precise aprimorar seja a doagdo de orgaos”.
Ele pediu uma alteracdo na legislacdo para que todas as pessoas passem a ser consideradas

doadoras, desde que ndo manifestem posicdo contraria em vida®®.

10 Texto: Jodo Flores da Cunha (reg. prof. 18241) - Edic4o: Jodo Flores da Cunha (reg. prof. 18241)
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07/10/2025 - Cosmam debate prevencdo ao cancer de mama

Rosa Maria Rimolo Vilarino =™
Marcia Grutcki

A Comissdo de Saude e Meio Ambiente (Cosmam) da Camara Municipal de Porto

Alegre realizou debate hoje (07/10) sobre politicas publicas para a prevencdo do cancer de
mama na cidade. A proposta foi da vereadora Claudia Aradjo (PSD) e a reunido foi conduzida
pela presidente da Comissdo, vereadora Psic6loga Tanise Sabino (MDB). A proponente
trouxe dados de casos e de mortalidade do cancer de mama no Brasil e, ap6s, levantou a
importancia da prevencao na area da saude da mulher. “Nao ¢é s6 Outubro Rosa, o ano inteiro
tem que ser rosa. Todo més a mulher tem que se cuidar, fazer exames e se precaver”’, apontou.
Rita Cunha, diretora-executiva do Instituto da Mama do Rio Grande do Sul (Imama), destacou
a importancia de conscientizar a populagdo. “O exame frequente ¢ fundamental, pois ¢
possivel reconhecer o cancer cedo e logo trata-lo. Para isso, a gente precisa de letramento dos
pacientes, a mulher precisa saber os riscos que ela corre € como se prevenir”, disse. A diretora
do Imama lembrou o tema da institui¢do para o Outubro Rosa de 2025: “Transforme o
autocuidado em rotina”, para pedir as mulheres que se cuidem durante o ano todo.

Andrea Damin, presidente da Sociedade Brasileira de Mastologia Regional Sul e chefe
do Servigo de Mastologia do Hospital de Clinicas, disse que Porto Alegre deveria ter um

hospital especifico voltado a mulheres para facilitar a prevencao do cancer de mama. “O certo
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seria a gente ter uma Casa da Mulher, assim como em Goids, para que a mulher va la uma vez
e ja saia com os resultados de exames prontos e, se necessario, atendimento para iniciar
tratamento. N&o d& para continuar como hoje em dia, que a mulher vai vérias vezes ao hospital
até ter o resultado”, pontuou. Ela ainda parabenizou a decisdo recente do Ministério da Saude
de garantir o acesso a mamografia a partir dos 40 anos; anteriormente 0 exame era garantido
a partir dos 50 anos.

Lauriana Nardini, assistente social da Associacdo de Apoio a Pessoas com Cancer
(Aapecan), afirmou que muitas pessoas com cancer, ndo s6 de mama, deixam sua saude de
lado para priorizar o trabalho, pois ndo tem condicdes de conciliar o tratamento e o emprego.
“Muitas vezes as pessoas deixam a satde de lado para trabalhar. Este ¢ um dos principais
problemas no combate ao cancer”, disse. Fernanda Pupe, psicologa supervisora da Aapecan,
defendeu a importancia de uma rede de apoio forte durante o tratamento do cancer. “Nos
temos 15 psicélogos que trabalham diretamente no apoio aos pacientes. O cuidado de outros
para com uma paciente de cancer é fundamental. Uma rede de apoio pode fazer toda diferenca
no tratamento de uma pessoa”, afirmou.

Maria Inés Flores, coordenadora do Conselho Municipal de Saude, reforgou a
necessidade do autocuidado no combate ao cancer de mama. “Gostaria de lembrar que as
mulheres sdo mais cuidadoras, acabam cuidando muito da familia e esquecem de si. Gostaria
de lembrar que ha outros tipos de cancer que acometem as mulheres. Porto Alegre é a Capital
com maior indice de cancer no sistema digestivo, por exemplo”, reiterou.

Rosa Vilarino, da Area Técnica da Saude da Mulher da Secretaria Municipal de Sadde,
divulgou, com auxilio de apresentacéo de slides, dados sobre cancer de mama e como funciona
0 atendimento as pacientes no sistema de satde publico municipal. “O cancer de mama ¢é a
terceira neoplasia (tumor) que mais mata mulheres em Porto Alegre, ja foi a primeira e, hoje,
ndo é mais. Se a gente fizer o recorte apenas para mulheres em idade fértil, o cdncer de mama
se torna a neoplasia que mais mata na cidade”, esclareceu. Apos questionamento do vereador
Aldacir Oliboni (PT), Rosa salientou que n&o é necessario o encaminhamento de um
ginecologista para realizagdo de mamografia, sendo suficiente o encaminhamento de um

médico do atendimento priméario.*

1 Texto: Thomas Gregério (estagiario de Jornalismo) - Edicdo: Andressa de Bem e Canto (reg. prof. 20625)
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A Comissao de Saude e Meio Ambiente (Cosmam) da Camara Municipal de Porto

Alegre se reuniu hoje (11/11) para debater sobre o projeto de lei n° 403/24, de autoria da
vereadora Comandante Nadia (PL), que trata da regulamentacédo da distribuicdo de alimentos
a pessoas em situacgdo de rua e de vulnerabilidade social em Porto Alegre. A presidente da
Cosmam, vereadora Psicologa Tanise Sabino (MDB), abriu os trabalhos e passou a palavra a
vice-presidente da Comissédo e proponente da pauta, vereadora Claudia Araujo (PSD).

A proponente afirmou que o municipio ndo pode proibir as pessoas de distribuirem
marmitas, destacando que a Unica forma de isso acontecer é através de politicas publicas que
acabem com a fome. “Ninguém quer tirar o direito das pessoas de comer, mas a gente precisa
construir regras para a distribuicdo de alimentos na cidade. Obvio que ninguém quer ter que
distribuir comida na rua, a gente quer politicas publicas que atendam essas pessoas. Porém,
ndo da pra proibir a distribuicdo de alimentos para essa populacdo da noite pro dia sem
nenhuma politica publica”, disse.

A prefeita em exercicio e autora da proposi¢do, Comandante Nadia, explicou que a
intencdo do projeto ¢ organizar a distribui¢do de alimentos na cidade, ndo proibir. “As
entidades, ONGs, pessoas independentes e todo mundo que queira ajudar sdo fundamentais
para ajudar a alimentar a populacdo de rua. N6s ndo queremos proibir, 0 que queremos €

regulamentar para o poder publico poder saber onde e quem estd distribuindo. Assim, a
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Prefeitura consegue se organizar e organizar as entidades para abranger o maximo de pessoas
em necessidade. A intengdo do Executivo ndo é burocratizar, ¢ organizar”, apontou. Nadia
ressaltou que tirou o projeto de priorizacdo na Camara, para poder debater melhor.

O secretario de Governo, André Coronel, salientou que a Prefeitura esta dialogando e
ouvindo entidades e autoridades para qualificar. “O projeto serve para organizar a ajuda
humanitaria. Nos estamos em didlogo com as entidades, com 0s vereadores € vamos ouvir o
que todos tém a dizer aqui na Comissao para melhorarmos o projeto”, garantiu.

O secretario-adjunto da Secretaria de Inclusdo e Desenvolvimento Humano, Dani
Morethson, expds o plano de combate a fome nas ruas de Porto Alegre, junto ao governo
estadual, e a importancia do cadastramento para realizagdo deste plano. “Em margo,
comecamos o cadastramento de cozinhas solidarias na nossa cidade. Mais de 200 ja fizeram
o0 cadastramento, nos ajudando a localizar e organizar a ajuda. Nos estamos trabalhando com
0 governo do Estado para o poder estadual criar cozinhas proprias, entdo ter esse mapeamento
¢ fundamental pro poder publico saber aonde deslocar recursos”, explicou.

O secretario municipal de Assisténcia Social, Matheus Xavier, explanou a dificuldade
que a Prefeitura enfrentou no altimo inverno de tirar as pessoas da rua. Segundo ele, mesmo
com vagas sobrando nos albergues da Prefeitura, as pessoas em situacdo de rua preferem
continuar onde estdo, pois conseguem ajuda humanitaria sem se submeter as regras de um
albergue. “Nos ultimos seis meses, ndo teve sequer um dia em que todos albergues da cidade
estiveram lotados. Estamos com vagas sobrando. Nés faziamos rondas noturnas durante o
inverno inteiro para tirar as pessoas das ruas e leva-las a albergues e muitas se recusavam.
Muitas vezes, elas recusam porque, ao ficar na rua, elas recebem cobertores e comida sem
precisar se submeter as regras do albergue”, esclareceu.

Julio Ritta, idealizador do projeto Cozinheiros do Bem, pediu que o poder publico
abandone ou reformule completamente o projeto de lei pauta da reunido, com auxilio da
populagéo e entidades que estdo nas ruas ajudando os mais vulneraveis. “A fome e a miséria
sdo produtos. A comida jogada fora no planeta é mais que suficiente para alimentar quem
passa fome. A nossa cidade tem 7 mil pessoas em situacdo de rua. NOs estamos ha mais de
dez anos ajudando e agora querem nos obrigar a usar um cracha da Prefeitura para poder
ajudar meu povo? Eu peco por favor para riscarem essa lei e chamarem quem ajuda o povo
pra reescrever ela”, suplicou.

Itanajara Almeida, conselheira do Conselho Nacional de Seguranca Alimentar, disse
aos vereadores estar assustada com a ideia de um projeto desses ter sido pensado. “Me assusta

um pouco quererem criar uma lei para controlar essa distribuicdo. O cadastro que o secretario-
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adjunto falou é um cadastro longo e muitas das pessoas que distribuem comida ndo sabem
sequer mexer no celular para realiza-lo”, pontuou. A conselheira explicou que o projeto, ao
dificultar a distribuicdo de marmitas, pode ter sérios impactos no sistema de satde publico.
“Esse projeto pode causar problemas para saude publica no futuro, porque pode ter certeza
que se vocés aprovarem ele, nés vamos ver uma alta nas pessoas desnutridas sendo

hospitalizadas”, afirmou.'?

12 Texto: Thomas Gregorio (estagiario de Jornalismo) - Edic&o: Andressa de Bem e Canto (reg. prof. 20625)
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VEREADORA ATENA ROVEDA

Pautas

18/02/2025 — Analise de Dados HIV/AIDS -Porto Alegre;
22/04/2025 — A Importancia do Conselho Municipal de Saude;
24/06/2025 - Saude LGBTI+ em Porto Alegre;

26/08/2025 - Més da visibilidade Iésbica no Brasil;
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18/02/2025 - Cosmam analisa os altos indices de infeccédo por HIV e AIDS em Porto

Alegre

A Comissdo de Saude e Meio Ambiente (Cosmam) da Camara Municipal de Porto
Alegre se reuniu nesta terca-feira (18/02) para analisar os dados de HIV e AIDS na Capital
gaucha. A reunido foi proposta pela vereadora Atena Roveda (PSOL) e coordenada pela
presidente da Comissdo, vereadora Psicologa Tanise Sabino (MDB). “Nao ¢ problema algum
0 virus, e sim a desinformac&o e o preconceito. Nosso trabalho é que no fim desta reunido,
nos possamos refletir melhor quais caminhos coletivos podemos tomar para acabar com a
epidemia de HIV/AIDS”, afirmou a proponente.

Segundo a coordenadora de projetos do Grupo de Apoio a Prevencdo a AIDS (GAPA),
Carla Almeida, Porto Alegre vive uma epidemia generalizada, indo contra o cenario nacional,
em que a epidemia ¢ concentrada em populacdes especificas. “A gente tem uma epidemia de
AIDS generalizada em Porto Alegre e na regido metropolitana, com uma prevaléncia muito
acima da média nacional. Temos indicadores alarmantes ndo apenas para HIV, mas também
para sifilis, hepatite e outras doengas de defini¢cdo social. Falar de HIV e AIDS é falar de
critica social, inseguranca alimentar, justica, seguranca, moradia, saneamento basico e

melhores condi¢des de vida”, defendeu.
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A Coordenadora de Atencao as Infeccdes Sexualmente Transmissiveis, HIV/AIDS,
Tuberculose e Hepatites Virais da Secretaria Municipal de Sadde (SMS), Daila Raenck,
apresentou dados sobre a Profilaxia Pré-Exposi¢éo, mais conhecida como PrEP, um método
de prevencéo ao HIV oferecido pelo Sistema Unico de Satde (SUS). Atualmente, o foco da
Secretaria é eliminar a taxa de mortalidade pela infeccdo e levar a PrEP para mulheres
cisgéneros e gestantes, identificadas como um dos principais grupos de risco de infeccdo e
transmissdo vertical (da mae para o filho) de HIV/AIDS. “Nos elencamos duas metas
essenciais: eliminagdo da transmissdo vertical de HIV, ndo podemos mais ter criancas
infectadas. Ha trés anos, nos eliminamos a transmissdo vertical, estamos abaixo dos 2% de
contaminacdo, que é a meta do Ministério da Saude. O ultimo boletim epidemiolégico tinha
emitido um coeficiente de mortalidade 24%, nés diminuimos para 20%”, pontuou.

De acordo com Daila, quanto maior 0 nimero de pessoas utilizando a PrEP, menor
sera a incidéncia de infec¢des por HIV. Ela acredita que a chave para reduzir a taxa de
mortalidade esta em levar os diagndsticos a atencdo priméaria de salde, por meio de testes
rapidos. Quanto mais precoce for o diagnostico e o inicio do tratamento, melhores seréo os
resultados e a qualidade de vida das pessoas soropositivas. “Nos incorporamos a tecnologia
da entrega do medicamento em casa. O secretario Ritter fez uma reunido conosco para que
todo o usuario da rede de atencao primaria, independente do vinculo ao projeto ou néo, tenha
acesso ao tratamento”, contou.

Foi apontado como uma das principais falhas da conscientizagao sobre o tépico a falta
de campanhas e iniciativas de educacdo em escolas. No entanto, Daila afirmou que as
campanhas serdo retomadas este ano, por meio do Ministério da Saiude. “O Ministério vai
disparar uma grande campanha nacional, recuperando essa questdo da prevencdo e da
existéncia do HIV e da sifilis. E algo que a gente precisa retomar na cidade e entendemos
como um gargalo importante”, esclareceu. Conforme o Ministério da Saude, cerca de 26 mil
pessoas estdo vinculadas ao cuidado em Porto Alegre. Deste nimero, 23 mil encontram-se em
tratamento e 3 mil abandonaram ou n&o estdo em tratamento.

A coordenadora da ONG Mées da Resisténcia do RS, Andrea Ribeiro Mirandola,
convidou todos presentes para o langamento de uma cartilha de letramento para familiares que
convivem com pessoas soropositivas e LGBTQIA+. O encontro ocorrera nos dias 29 e 30 de
abril, no Plenario Ana Terra da Camara Municipal, e tem como objetivo expor dados e
conscientizar pais e responsaveis sobre o assunto. ’Os dados falam por si. Que a gente possa
ser aliado nessa luta com vocés para enfrentar esse preconceito e esse estigma que quem tem

HIV/AIDS vive”, afirmou.
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Como encaminhamento, a vereadora Atena Roveda prop6s de seu gabinete reunir as
assertivas da reunido em uma ata, para a Comissao aprovar e encaminhar a Secretaria de
Saude. Também solicitou reunido com o secretario da pasta, Fernando Ritter, para tratar do
encaminhamento da ata. Além disso, propds uma pauta externa para a Cosmam na sede da
SMS. Por fim, solicitou que ao menos em dois dias da semana, o Centro de Saude Santa Marta
amplie seus horarios de atendimento, a fim de atender a populacdo soropositiva de Porto
Alegre. “Se houver uma boa vontade politica da Secretaria Municipal de Saude, ela vai
comegar com a recepcdo da Cosmam em uma visita oficial e j& com um estudo de anélise em

relacdo a isso”, concluiu.'®

13 Texto - Renata Rosa (estagiaria de Jornalismo) - Edigéo - Andressa de Bem e Canto (reg. prof. 20625)
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A Comissdo de Saude e Meio Ambiente (Cosmam) da Camara Municipal de Porto

Alegre tratou nesta terca-feira (22) de demandas do Conselho Municipal de Saiude (CMS) da
Capital. A reunido foi proposta pela vereadora Atena Roveda (PSOL) e conduzida pela
vereadora Psic6loga Tanise Sabino (MDB), presidente da comissao.

José Luiz Mansur, secretério-executivo do CMS, disse que a gestdo valoriza pouco o
conselho e pediu um olhar mais atento para o érgdo. Afirmou sentir falta da presenca do
secretario de Satude nas reunides do CMS. “A satde de Porto Alegre ndo vai bem, e o conselho
¢ um espacgo de debate” sobre a area, ressaltou. Ele destacou que faltam recursos humanos
para o 6rgéo.

A coordenadora do CMS, Maria Inés Flores, explicou que o conselho é um o6rgéao de
controle social das politicas publicas de satde, mas, na prética, os conselheiros ficam sabendo
de decisbes importantes pela imprensa. Ela mencionou, como exemplo, as noticias sobre a
possibilidade de o governo estadual assumir a gestdo do Hospital de Pronto Socorro (HPS) e
de outros hospitais municipais: “Isso ndo passou, em nenhum momento, por nenhuma
instdncia do controle social”. Ela pediu a gestio mais didlogo, mais recursos e o
preenchimento de vagas abertas no quadro de servidores do conselho. Ressaltou que o trabalho

é voluntario e a gestdo ndo oferece recursos como transporte para as reunides do CMS.
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Waldir Bohn Gass, também coordenador do conselho, fez criticas ao que tratou como
um enfraquecimento do controle social, imposto pelas ultimas gestdes municipais. Disse que
o CMS foi salvo da extingdo gracas a uma legislagdo mais consolidada a nivel nacional e a
mobiliza¢io dos conselheiros: “O controle social no Sistema Unico de Satide esta inscrito na
Constituicao e ¢ um dos pilares do sistema”. Ele defendeu a atualizac¢do da legislagdo sobre o
CMS, para inclusdo de novos atores sociais e aumento da participacdo popular.

A conselheira distrital Djanira Corréa afirmou que a postura de Sebastido Melo como
prefeito € muito distinta da que manteve como vice-prefeito, na gestdo de José Fortunati: “Para
nossa surpresa, ele ndo respeita o conselho e os conselheiros, e tentou retirar o carater
deliberativo do CMS”. Também fez criticas a proposta de transferéncia da administragdo de
hospitais do municipio para o governo do estado: “Nao sabemos onde estamos, nem para onde
vamos”. Afirmou que o enfraquecimento do conselho significa um desmonte das politicas de

salide no municipio.

Rompimento

A diretora de Planejamento da Secretaria Municipal de Satde, Kelma Soares, afirmou
que a gestdo dialoga com o conselho. Disse que combinados sdo descumpridos e que ha
desrespeito nas reunides plenarias: “A gente acaba nao discutindo o que realmente precisa
discutir, que ¢ a satde da populacdo”. Prometeu dar encaminhamento a demandas do
conselho, como a publicacdo de resolugdes no Diario Oficial de Porto Alegre.

“As ligagdes com o Conselho Municipal de Saude ndo estdo estremecidas, estdo
rompidas”, disse o Secretario de Saude, Fernando Ritter. Tambem afirmou que as reunides dos
conselhos distritais de satde e do Orcamento Participativo sdo mais produtivas do que as do
CMS. Ele defendeu um processo de reaproximacao com o conselho e disse estar disposto ao
dialogo.

Ritter afirmou que ha interferéncia da politica partidaria no conselho e que isso ndo
faz parte do controle social: “Durante o periodo eleitoral, ficou desumano”. Ele ressaltou que
“nao ha problema em ouvir criticas, o problema ¢é o desrespeito”. O secretario disse que 0
conselho ndo pode se recusar a cumprir decisdes da gestdo, como a parceirizagao de servicos,
e que por conta disso 0 6rgdo ndo tem aprovado os planos municipais de sadde. Afirmou ainda
que as vagas no conselho estdo abertas pois ha pouco interesse dos servidores em participar
de um 6rgao com “clima tenso”.

Em relacdo a proposta de transferéncia da gestdo dos hospitais municipais para o

governo do estado, o secretario afirmou que a iniciativa ndo foi da Prefeitura, e que a Capital
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ird aceita-la se houver perspectiva de melhora dos servigos. Disse que 0 processo de decisdo
sera negociado publicamente. Também pediu calma aos servidores municipais que podem ser
afetados com a transferéncia, afirmando que ha possibilidade de continuarem a ser pagos pela
Prefeitura, mediante ressarcimento do governo estadual: “Ninguém vai sair se ndo houver
desejo”.

Ao final da reunido, a vereadora Atena Roveda destacou que 0 encontro marcou a
abertura de uma disposi¢do ao dialogo entre a Secretaria de Satde e o CMS. Afirmou ainda
que o momento demanda "trabalho politico e didlogo intenso e semanal™ para a retomada da

relagdo entre os 6rgdos.*

14 Texto: Jodo Flores da Cunha (reg. prof. 18241) - Edic4o: Jodo Flores da Cunha (reg. prof. 18241)
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24/06/2025 - Cosmam debate acesso a satude da populacdo LGBTQIA+
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A Comissao de Satde e Meio Ambiente (Cosmam) da Camara Municipal de Porto
Alegre debateu, nesta terca-feira (24/06), a salde da populacdo LGBTQIA+ na Capital. A
reunido foi conduzida pela vice-presidente da Comissdo, vereadora Claudia Aratjo (PSD), a
partir de uma proposicao da vereadora Atena Roveda (PSOL), que destacou a relevancia do
tema. “Que a gente possa, nesse momento, intensificar o sentido democratico do acesso a
satde. Quando convidamos pessoas que fazem da sua vida um estado de luta permanente, ndo
sO pelo acesso, mas pela vida, abrimos esta Casa para esse debate”, afirmou.

Bianca Niemezewski Silveira, médica de familia e comunidade do sistema municipal
de saude, criticou a resolugdo do Conselho Federal de Medicina (CFM), que restringe terapias
e cirurgias de afirmacdo de género para criangas e adolescentes. “Hormonizagdo nao ¢ um
tratamento, pois transexualidade ndo é uma doenca, é apenas uma modificagdo corporal para
trazer saude mental e fazer com que as pessoas possam se sentir bem nos seus proprios
corpos”, ressaltou.

Bruno Avila, representante do Instituto Brasileiro de Transmasculinidades do RS,

também abordou os impactos da resolugdo. Segundo ele, a medida é inconstitucional por
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exigir, para o inicio do tratamento hormonal, atendimentos com cardiologista, nutricionista e

outras especialidades que o SUS nao garante a pacientes sem comorbidades. “Atrelar a satde

mental de uma pessoa a um condicionamento que o préprio Estado ndo garante é um trabalho

ndo funcional”, criticou.

Serena Gongalves, ativista do Partido Comunista Brasileiro Revolucionéario (PCBR),
questionou o embasamento cientifico utilizado pelo Conselho Federal de Medicina. “O CFM
compartilhou apenas uma nota no portal deles falando muito vagamente quais seriam esses
fundamentos, mencionam supostos fundamentos cientificos, os quais ndo fazem questdo de
compartilhar conosco quais seriam”. Além disso, criticou os fundamentos da decisdo em
politicas de saude internacionais, especialmente dos Estados Unidos. “Esse pais estd em
processo ativo de perseguicdo a nossa populacdo. A deputada Erika Hilton recebeu um visto
com o seu género desrespeitado, humilhada internacionalmente, um desrespeito a nossa
soberania e a ela pessoalmente”, condenou.

Sol Guilloux Mazzarolo, ativista do Movimento Correnteza, falou sobre a realidade
trans no pais. “Essa resolugdo esta afetando diretamente a nossa populagdo, ndo ¢ de agora
que temos dificuldades de viver, ndo é apenas estar existindo, é sobre viver e ndo apenas
sobreviver”. Maximiliano Kunrath, ativista da Unidade Popular pelo Socialismo, chamou
atenc¢do para os episodios de discriminagdo, inclusive nos servigos de satde. “Uma onda de
ataques a populacao trans em todo o mundo, muitas vezes usando de preceitos religiosos para
fazer ataques e destilar o 6dio, por parte de forcas conservadoras que utilizam esse tipo de
argumento para induzir um panico moral na sociedade que afeta a forma com que somos
atendidos nos sistemas de saude”, apontou.

Jasmin Rosa, ativista dos direitos da pessoa trans, criticou a resolucdo que proibe o
uso de bloqueadores hormonais para mudanca de género em criangas e adolescentes trans.
“Adolescente cis ainda podem se harmonizar, pilulas anticoncepcional, uma familia que
considera o filho com baixa testosterona pode levar o filho no endocrinologista para tomar
testosterona, hormonio de crescimento para render nos esportes, é permitido pelo CRM, so a
populagdo trans que nao pode ter esse acesso”’, denunciou.

Julio Barros, coordenador da area técnica da satide LGBTI da Secretaria Municipal de
Saude, explicou as agOes de qualificacao profissional promovidas pela Prefeitura. “Educacéo
permanente e qualificacdo dos trabalhadores da rede de saude de Porto Alegre para o
atendimento da populacéo trans, isso ja esta acontecendo, a edi¢do deste ano vai ser para todos
os trabalhadores da &rea da salde inclusive para atencdo especializada, ndo s6 a rede de

atenc¢do primaria, tanto ambulatorial e hospitalar”, exemplificou.
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Nos encaminhamentos foi solicitado o agendamento de uma reunido com a direcao do
Conselho Regional de Medicina do RS (Cremers) e com o secretario municipal de Sadde para
tratar das demandas trazidas pela comunidade. Além disso, a elaboracdo de uma nota de apoio
ao Movimento Paes Pop Trans, Programa de Aten¢do Especializada & Saude da Populagéo
Trans do Ministério da Satde. Também a promocéo de um seminario sobre saude das pessoas

trans e a inclusdo da pauta nas discussdes do Orgamento municipal para o proximo ano.™

15 Texto: Laura Paim (estagiaria de Jornalismo) - Edigdo: Andressa de Bem e Canto (reg. prof. 20625)
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A Comissao de Saude e Meio Ambiente (Cosmam) da Camara Municipal de Porto

Alegre debateu hoje (26/8) a saude das mulheres lésbicas na Capital. A proposta foi da
vereadora Atena Roveda (PSOL) e a reunido foi conduzida pela vice-presidente da comisséo,
vereadora Claudia Aratjo (PSD).

Atena destacou a luta de seu mandato pela satde lésbica e o apoio dos vereadores da
comissao: “Nossa luta € para que o municipio ponha dinheiro voltado para a satide de mulheres
Iésbicas, bissexuais e transgéneras. Esta Casa tem o dinheiro do povo. Que a gente possa usar
esse dinheiro e espago para impactar na vida de todas mulheres Iésbicas da cidade.” Roselaine
Dias, professora da rede municipal de ensino e lésbica, afirmou que Porto Alegre ndo possui
politicas publicas voltadas para mulheres homossexuais. “Uma cidade que ja foi considerada
a capital dos direitos humanos, mas nunca lutou por essa causa”, disse.

Samantha Ferreira, psicéloga e representante da Rede Lésbi Brasil, relatou que muitas
mulheres ndo sabem seus direitos ou os t€ém violados durante consultas intimas: “Ouvimos
diversos relatos de mulheres léshicas que foram fazer exame e o espéculo as machucou.

Muitas vezes a paciente, e 0 medico também, ndo sabe que é seu direito que se use um espéculo
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menor. Ha casos em que o médico se recusa a usar outro. Um exame fundamental para a saude

vaginal e que ¢ negado para mulheres Iésbicas.”

Maria Inés Flores, coordenadora do Conselho Municipal de Saude, expressou sua
preocupacao e indignacao com a qualidade do atendimento bésico oferecido para a populagéo.
Para ela, o tempo limite de trés minutos numa consulta e a precariza¢do do servi¢o causam
problemas maiores para o sistema de saude. “O atendimento no posto de saude ¢, hoje, muito
precario. Tu ndo consegue tocar em mais de um assunto da tua saude e na maioria das vezes
0 médico nem olha pra tua cara, sé fica olhando pra tela do computador. Esse descaso e a falta
de conhecimento faz com que muitas mulheres s6 saibam que estdo com cancer de mama
quando o carogo comega a dificultar e machucar na hora de colocar o sutia”, afirmou.

Rosa Vilarino, representante da area técnica de Salde da Mulher da Secretaria
Municipal de Sadde, garantiu que o atendimento primario do Sistema Unico de Saude (SUS)
é capaz de fazer um atendimento inicial nas mulheres e, se necessario, encaminhar para um
médico especializado em ginecologia: “A aten¢do primdria pode sim atender uma mulher com
candidiase, por exemplo. Dependendo da necessidade, a atencdo primaria encaminha para um
atendimento ginecologico.”

Encaminhamentos

Nos encaminhamentos, foi solicitada a Secretaria de Saide uma explicacdo sobre o
protocolo de tratamento de pessoas LGBTQIA+. Também seré questionado as universidades
localizadas em Porto Alegre se possuem alguma disciplina especifica voltada para a saide de
mulheres léshicas e pessoas LGBTQIA+. A vice-presidente da comissdo, Claudia Aradjo,
sugeriu a desregionalizacdo dos atendimentos especializados, visando garantir que todos

tenham acesso aos médicos especialistast®.

16 Texto: Thomas Gregdrio (estagiario de Jornalismo) - Edicdo: Jodo Flores da Cunha (reg. prof. 18241)
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VEREADOR ALDACIR OLIBONI

Pautas
18/03/2025 - Informacdes de recursos oriundos do Governo Federal para o estado e
municipios, especialmente de Porto Alegre para execucdo dos projetos de enfrentamento
as fortes cheias ocorridas recentemente;
06/05/2025 - A proposta de estadualiza¢édo dos hospitais de Porto Alegre;
10/06/2025 - A inclusdo de Medicamentos a base de Cannabis Terapéutica no SUS;
09/09/2025 - Politicas Publicas para a Causa Animal;
14/10/2025 - Construcéo de 12 Unidades de Saude, Clinica de Especialidades Zona Sul
(Policlinica Zona Sul) e Reformas e Gestdo dos Pronto Atendimentos (PAs) Lomba do
Pinheiro e Bom Jesus;
25/11/2025 - Construgdo de 12 Unidades de Saude, Clinica de Especialidades Zona Sul
(Policlinica Zona Sul) e Reformas e Gestao dos Pronto Atendimentos (PAs) Lomba do

Pinheiro e Bom Jesus;
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18/03/2025 - Cosmam discute uso de recursos federais para enfrentamento das cheias

A Comissao de Saude e Meio Ambiente (Cosmam) da Camara Municipal de Porto
Alegre debateu nesta terca-feira (18/3) a utilizagcdo de recursos oriundos do governo federal
para a execucdo dos projetos de enfrentamento as cheias. Proposta pelo vereador Aldacir
Oliboni (PT), a reunido foi conduzida pela presidente da comissdo, Psicdloga Tanise Sabino
(MDB).

O proponente da pauta ressaltou a necessidade de informar a populacéo sobre as acfes
do Executivo, bem como o destino dos recursos recebidos para a reconstrucdo da cidade.
“Tenho o dado de RS 750 milhdes que teriam chegado para diversos projetos. Projetos que,
em tese, ndo se diz especificamente qual o teor e em que momento ele esta sendo executado
ou se esta sendo executado”, salientou Oliboni.

O secretario municipal de Saude, Fernando Ritter, esclareceu a atual situacdo das
unidades de saude atingidas pelas cheias: “Tivemos 26 unidades de saude atingidas, das quais
dez ainda ndo voltaram a atividade. A imensa maioria delas vai voltar no final de julho e no
inicio de agosto, com excec¢do da unidade de saude da llha dos Marinheiros, que teve que ser
demolida.” Além disso, explicou como a burocracia na liberagao do dinheiro do governo
federal tem se tornado um desafio para a continuidade do trabalho: “H4 recursos que estao
ingressando apenas agora porque as regras as vezes sao pensadas por burocratas que néo estéo

vivenciando a realidade”.
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O representante da Secretaria Municipal de Planejamento e Gestdo, Jodo Pedro
Maffessoni, explicou as acdes feitas pelo 6rgao apds as enchentes, bem como a destinacéo dos
recursos recebidos da esfera federal. “A dotagdo de receita que entrou nos cofres do municipio
ao longo do ano foi de R$ 192 milhdes. Destes, R$ 131 j& foram empenhados, restando um
saldo de aproximadamente R$ 60 milhdes”, ilustrou.

A secretaria municipal do Meio Ambiente, Urbanismo e Sustentabilidade, Julia Zardo,
pontuou os valores inferiores aos solicitados recebidos pela pasta. “Recebemos da Unido 18%
daquilo que foi realmente solicitado. O solicitado foram R$ 196 milhdes e o recebido foram
RS 11 milhdes.” Também destacou o trabalho do Executivo com os recursos municipais para
a execucdo das obras. “Algo positivo € que o municipio conseguiu, com seus recursos proprios
e a partir de doagdes do setor privado, melhorar as escolas e até entregar em uma situacdo
melhor do que antes da enchente”, afirmou.

O secretario para Apoio a Reconstrucdo do RS da Unido, Maneco Hassen, apresentou
0S programas e 0s recursos criados para auxiliar na reconstrucdo do Estado e no auxilio as
vitimas das cheias. “Temos 429 mil familias no Rio Grande do Sul que receberam o auxilio
reconstrucdo, temos disponibilizado recurso garantido com a Caixa Econdmica Federal para
a aquisicdo ou construcdo de 22 mil moradias, nos tivemos 66 mil empresas do Rio Grande
do Sul atingidas pelas enchentes que acessaram algum tipo de programa do governo federal”,
ressaltou.

O representante do Departamento Municipal de Agua e Esgotos (Dmae), Darci dos
Santos, relatou os processos burocraticos e os desafios enfrentados pela entidade para abranger
as necessidades durante a crise: “Tivemos no momento da crise aguda o programa do governo
federal chamado S2ID para cadastramento de necessidades de reconstrucdo emergencial da
cidade. Esse cadastramento extremamente burocratizado ndo é culpa da gestdo federal, mas
do sistema. O cadastramento exigia praticamente um projeto de engenharia de cada coisa que
estava sendo requisitada, uma lista completa de servigos e preco unitario. S6 que na hora da
calamidade e do sufoco, ndo tem tempo de fazer isso, todo mundo estava envolvido em
reconstruir a cidade e ndo em ficar fazendo relatério”, destacou.

Nos encaminhamentos, ficou estabelecido o agendamento de uma nova reunido com
outras instituicdes para apresentar esclarecimentos sobre a destina¢do dos recursos, além da
producéo de um relatério individual de cada secretaria com os projetos desenvolvidos para a

reconstrucdo do municipio.t’

17 Texto: Laura Paim (estagiaria de Jornalismo) - Edig&o: Jodo Flores da Cunha (reg. prof. 18241)
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10/06/2025 - A inclusdo de Medicamentos a base de Cannabis Terapéutica no SUS;
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A Comissdo de Satde e Meio Ambiente (Cosmam) da Camara Municipal de Porto

Alegre debateu hoje (10/6) a inclusdo de medicamentos a base de cannabis terapéutica no
Sistema Unico de Saude (SUS). A proposta foi feita pelo vereador Aldacir Oliboni (PT) e a
reunido conduzida pela presidente da comissao, Psicologa Tanise Sabino (MDB).

Oliboni trouxe estudos cientificos que indicam beneficios e eficacia da cannabis
medicinal no tratamento de diversas condi¢des, como dor crénica e epilepsia. Ele defendeu a
aprovagdo de tais medicamentos para uso no SUS: “Nos ja aprovamos uma lei que institui o
uso da cannabis para fins medicinais em Porto Alegre. Quando a gente aprovou essa proposta,
havia uma enorme contradi¢do de alguns dizendo que era apenas um medicamento vindo da
maconha. NOs estamos hoje aqui para reforcar o quanto é importante esse debate e ressaltar a
quantidade de pacientes que hoje depende deste medicamento que tem a liberacdo da Anvisa
(Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) e que a gente torce para que seja liberado para o
SUS”.
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O vereador Alexandre Bublitz (PT) afirmou que a aprovacao do uso dos medicamentos
pelo SUS em Porto Alegre diminuiria os gastos do poder publico: “Muitas vezes os pacientes
sO conseguem o medicamento via ordem judicial, porque o remédio é caro. Entdo o paciente
precisa entrar na Justica primeiro. Isso encarece, e muito, 0s custos para o Estado, além de
aumentar o tempo para conseguir o tratamento. Isso gera um gasto excessivo para o Estado
que poderia ser evitado com uma regulamentacao.”

Patricia Ariane Dobler da Rosa, representante da Associacdo Terapéutica para
Tratamento Candbico, explicou as diferencas entre o tratamento prestado pela associagdo e
pelo poder publico ap6s judicializagdo dos casos. “Boa parte dos pacientes que vém até a gente
acabam voltando para nos ap6s o processo judicial. A medicacdo judicializada, que é o
canabidiol isolado, ndo tem o mesmo efeito. Entdo o paciente que comegou o tratamento pela
associacao e obteve resultado judicializa e acaba voltando para nés porque 0 medicamento
dado ndo esta tendo resultado, mesmo aumentando a dose”. Ela afirmou que, além da
liberacdo, é necessaria a regulamentacdo correta para garantir que a populagédo tenha acesso
ao melhor tratamento possivel.

O presidente da Associagdo Cannabica Medicinal, Matheus Hampel, destacou as
diferengas entre os medicamentos. “Eu sou paciente de dor cronica, o CBD (canabidiol) ndo
funcionou, 200 mg e ndo funcionou no meu caso. E antes disso eu tomava morfina. O CBD
sozinho ndo chega em alguns casos. O THC (Tetrahidrocanabinol), que € a principal
substancia psicoativa da cannabis, tem um papel terapéutico, ndo s6 o psicoativo que é o que
faz ser visto como vildo. A morfina também tem papel psicoativo. Entdo esse argumento do

medo do THC ndo pode ter espaco no debate”, defendeu.

Acesso aos medicamentos

O médico Ariel Camargo Gris da Silva ressaltou que os medicamentos ja estdo
disponiveis para amplo uso no Brasil, mas apenas para aqueles com dinheiro: “A maconha
medicinal ja esté ali na farmécia da esquina. Quando a gente diz que o acesso esta dificil,
dificil € para o pobre.”

Por fim, Leonel Almeida, representante da Secretaria Municipal de Saude, fez uma
apresentacdo dos diferentes produtos & base de cannabis e suas diferencas. Também tratou das
regulamentagdes da Anvisa, dos desafios na produgio e da judicializagdo do acesso. “Mesmo
judicializando, o 6nus da prova para que alguém possa receber na via judicial € apresentar que
0 medicamento a base de cannabis é mais eficaz que os disponiveis pelo SUS. Isso tranca e

atrasa o acesso.”
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A Comissdo de Saude e Meio Ambiente (Cosmam) da Camara Municipal de Porto

Alegre realizou debate hoje (9/9) sobre politicas pablicas para a causa animal na cidade. A
proposta foi do vereador Aldacir Oliboni (PT) e a reunido foi conduzida pela vice-presidente
da comissdo, vereadora Claudia Aradjo (PSD).

Oliboni questionou os esfor¢os da politica publica municipal e a destinacdo de recursos
para a causa animal: “Esses 0,1% da verba municipal que estamos destinando a politica de
salde dos animais representa, hoje, em um orcamento de R$ 13 bilhdes, entre R$ 10 e 12
milhdes. A gente precisa tentar aumentar essa verba e, também, saber o que a Prefeitura esta
fazendo com esse dinheiro.”

A médica veterinaria Graciela Giurni sugeriu fortalecer a parceria publico-privada
para realizacdo de atendimentos clinicos: “Eu acho que seria importante a Prefeitura fazer um
convénio com clinicas privadas para cuidar de animais que sd@o abandonados na rua”. Giurni
também destacou as relagdes entre saude animal e humana: “E importante a gente cuidar da
salde Unica, que antigamente era chamada de salde publica, porque a saude dos animais
impacta na satde humana. Um cachorro de rua, por exemplo, pode carregar varias doencas e

transmitir elas a nds”.
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Lisandra Dornelles, médica veterinaria e representante da Associacdo Nacional de

Clinicos Veterinarios de Pequenos Animais, pediu apoio de todos os vereadores pela causa
animal, mesmo aqueles que ndo tém simpatia direta pelo topico: “Mais de 80% das nossas
doengas vem dos animais. Proteger os animais significa nos proteger também.”
A diretora geral da Secretaria do Meio Ambiente e Infraestrutura do Rio Grande do Sul
(Sema), Fernanda Leite, afirmou que o poder publico estadual esta no seu limite de operagéo:
“Hoje a gente ndo tem espago ou recursos para acolher todos os animais. Ja fui em locais para
recolher um animal especifico e a populacgéo reclamou que ndo pegamos os outros. Como que
eu vou pegar todos se ndo tem espago?”, questionou.

Leite salientou que a populacdo pode e deve colaborar para o controle e salde destes
animais: “No6s, como membros da sociedade, também temos como fazer nossa parte para
ajudar esses animaizinhos, porque o bem deles ¢ o bem de todos nés”. A diretora da Sema
destacou a importincia de o municipio realizar parcerias com os protetores de animais: “E
preciso trazer para perto os protetores e quem gosta de estar perto e trabalhar com eles. As
secretarias municipais precisam dialogar com essas pessoas que estdo na linha de frente”.

Tatiana Guerra, secretaria do Gabinete da Causa Animal, disse que o sistema de
atencdo a causa animal em Porto Alegre ¢ referéncia: “Nossa politica publica pode ndo ser
perfeita, mas é muito boa comparada a outras cidades do Pais.” Guerra explicou o
funcionamento da Unidade de Saude Animal Victoria (Usav) e o contrato da Prefeitura com
a entidade. “Em contrato temos 30 atendimentos didrios na Usav, mas hoje em dia atendemos
por demanda. Todo mundo que chegar 1& vai ser atendido. Os protetores cadastrados tém
direito a um atendimento diario para que todos os 30 atendimentos possam ser realizados. 1sso
ndo quer dizer que ndo possa ser atendido mais de um animal por protetor, sé que ele ndo tem

prioridade”, ressaltou.

18 Texto: Thomas Gregorio (estagiario de Jornalismo) - Edicéo: Jodo Flores da Cunha (reg. prof. 18241)
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14/10/2025 -Cosmam trata de obras nos postos de saude da Capital

A Comissao de Saude e Meio Ambiente (Cosmam) da Camara Municipal de Porto
Alegre se reuniu hoje (14/10) para tratar da construcdo de 12 Unidades de Salde, da Clinica
de Especialidades Zona Sul (Policlinica Zona Sul) e de reformas e da gestdo dos Pronto
Atendimentos (PAs) Lomba do Pinheiro e Bom Jesus. A proposta foi do vereador Aldacir
Oliboni (PT) e a reunido foi conduzida pela presidente da comissdo, vereadora Psic6loga
Tanise Sabino (MDB).

O proponente abriu sua fala destacando que a luta pela construcao de novas Unidades
de Satde (US) vem desde o primeiro mandato do prefeito Sebastido Melo: “J4 estamos hé seis
anos pautando essas dez unidades de salde prometidas pela Prefeitura ainda no primeiro
mandato do prefeito. Poucas delas comegaram a ser construidas. Agora passou para 12, porque
ainda tem as duas gestadas pelo Grupo Hospitalar Conceicdo (GHC)”. O vereador também
questionou como estdo algumas das obras de reforma prometidas pelo Executivo para 0s
postos de saude das regides Sul e Leste, como as US Esmeralda e Lomba do Pinheiro.

O vice-coordenador do Conselho Municipal de Saude, Waldir Bohn Gass, afirmou que

os investimentos feitos por meio de financiamento com o Banco Interamericano de
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Desenvolvimento (BID) diminuiram nos ultimos anos, ao passo que o or¢camento da Prefeitura
aumentou: “Hoje o orcamento ¢ de R$ 13 bilhdes e as parcerias com o BID s3o menores do
que quando o or¢amento era de R$ 1,5 bilhdes”. Daniele Galdino, representante do Conselho
Municipal de Salude - Distrital Leste, disse que a pedra fundamental da nova US Coinma foi
posta ha 15 anos, mas as obras estdo abandonadas: “Fazem promessa atrds de promessa e
nada. Os pacientes do Jardim Leopoldina e do Coinma querem 0s novos postos que lhes foram
prometidos”.

Jair Machado, representante do Conselho Municipal de Saude - Distrital Sul/Centro
Sul, cobrou uma previsdo para conclusdo de obras nas unidades de saude: “Eu gostaria de
saber uma previsdo de inicio, meio e fim das obras de constru¢do da Policlinica Zona Sul”.
Também afirmou que ha diversos postos em situacdo precéria e que ndo estdo mais dando
conta da demanda. “Também queria dizer que nés temos unidades em situagdes criticas na
regido, como as unidades Nova Ipanema e Nonoai. As demandas estdo cada vez maiores nos

postos de satide e ndo ha melhoras prestadas pela Prefeitura”.

O que diz a Prefeitura

O secretario municipal de Desenvolvimento Social, Jorge Brasil, prestou satisfacdes
quanto as unidades de saude e respondeu os questionamentos da reunido: “Quatro unidades
serdo entregues ainda esse ano na cidade: as US Sarandi, Nova Brasilia, Diretor Pestana e
Santa Marta.”

Na sequéncia, o secretario abordou individualmente a situacéo das US das regides Sul
e Leste de Porto Alegre. “Uma obra demora, em condigdes ideais, 18 meses entre a compra
do terreno e a entrega do posto para a comunidade. O problema € que as vezes acontecem
empecilhos, como a US Esmeralda, citada anteriormente, em que as obras foram
momentaneamente paralisadas devido a contaminacdo do solo. As unidades da Gloria, Morro
Santana, Lomba do Pinheiro, Maria da Concei¢do e Quinta do Portal tiveram problemas e
atrasos devido a enchente ou adaptacdo do projeto. As duas primeiras nos ja estamos em
processo de licitacdo para retomar as obras. Em rela¢do aos outros postos, estamos finalizando
0s contratos para abrir o processo de licitagdo”, explicou.

Brasil ainda respondeu questionamentos sobre os postos do GHC e a Policlinica Zona
Sul. “O (posto do) Jardim Leopoldina esta avangando agora com um projeto extremamente
detalhado e estamos perto de abrir licitagdo. E um projeto inovador e que deve comegar a ser
construido em marco de 2026. A US Coinma seguird 0 mesmo caminho, mas esta algumas

etapas atras. A Policlinica Zona Sul é um caso complexo e especial que foi priorizado pela
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gente. Fizemos um projeto grande e excelente que foi aprovado pela Caixa Econdmica
Federal. NGs vamos contratar o projeto e a obra juntos, por exigéncia da Caixa, entdo tudo
ter& que ser muito mais detalhado e teremos uma matriz de risco muito menor, porém demora

mais”, finalizou.®

19 Texto: Thomas Gregorio (estagiario de Jornalismo) - Edicéo: Jodo Flores da Cunha (reg. prof. 18241)
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A Comissao de Satde e Meio Ambiente (Cosmam) da Camara Municipal de Porto

Alegre realizou reunido na manha desta terca-feira (25/11) que tratou sobre a construgédo de
12 Unidades de Saude, Policlinica Zona Sul, Pronto Atendimento (PA) Cruzeiro e Reformas
e Gestdo dos Pronto Atendimentos (PAs) Lomba do Pinheiro e Bom Jesus.

O proponente da pauta, vereador Aldacir Oliboni (PT), mostrou-se indignado por haver
vereadores atrapalhando ao invés de ajudar no tema: “Nods estamos aqui debatendo esse tema
desde 2017. Essa promessa de construcao foi tratada como uma prioridade dos mandatos dos
prefeitos.”

Representando a Unidade de Sadde Lomba do Pinheiro, Margarida Gongalves
manifestou sua indignagdo mostrando uma planilha de obras de 2013 da Secretaria Municipal
de Saude que ndo foram concluidas. Acrescentou que a unidade fica na Parada 13 e € distante
da comunidade que utiliza o atendimento e tem dificuldades de locomocao. “Agora para nos
acalmar 14 na Lomba do Pinheiro levaram o projeto e falaram que ia sair a obra, mas ja se
passaram dois anos que o prefeito foi reeleito e ndo foi construido. A gente quer uma resposta
se vao terminar a obra do pronto atendimento e se vai sair essa constru¢do na Lomba”,

declarou.
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A coordenadora do Conselho Municipal da Saude, Maria Inés Flores, lamentou a
auséncia do secretario municipal de Satide e do Ministério Pablico (MP) na reunido: “A
situacdo das Unidades de Saude Coinma e Leopoldina é um processo que estd no MP hé dez
anos.” Também falou sobre o aumento de usudrios na cidade: “A gente ndo entende como o
secretario diz que ndo estd aumentando o nimero de pessoas usuarias quando a gente vé que
esta aumentando a necessidade de a populagao ser atendida nas unidades.” Afirmou ainda que
0 governo municipal ndo investe em obras proprias em territorio ha muitos anos e que todas
as reformas pds-enchente foram feitas com recursos federais.

Gerusa Bittencourt, gerente da atencdo priméaria do Grupo Hospitalar Conceicéo
(GHC), falou sobre a divida da Prefeitura em relacdo a construcdo das Unidades Coima e
Jardim Leopoldina. Expds sua insatisfacdo com um video que repercutiu nas redes sociais em
que o vereador Giovane Byl (Podemos) estava junto com o secretario Fernando Ritter
vistoriando a obra: “A gente acha muito complexo alguém vir se apropriar da pauta como se
fosse o salvador”. Também explicou que a Prefeitura vai pagar a divida, mas o recurso é
federal.

Jorge Brasil, secretario administrativo da SMS, ressaltou que os desafios da area séo
gigantescos. Respondeu aos representantes das comunidades e afirmou que até o dia 5 de
dezembro a obra da Unidade Esmeralda ira recomegar. “Tenho a dizer que sdo muitas obras e
muitas intervengdes. A cidade sofreu com a enchente e, realmente, para retomar as Ultimas
entregas nas areas alagadas, tivemos prioridades.” Brasil declarou ainda que mais de seis obras
irdo iniciar em 2026 e enfatizou que a “irmandade” entre 0 GHC e a Prefeitura esta dando

certo e “que independentemente das criticas e da demora, as obras vao sair do papel.” %

20 Texto: Gabrielly Camargo (estagiaria de Jornalismo) - Edicao: Jodo Flores da Cunha (reg. prof. 18241)
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VEREADOR GILVANI O GRINGO

Pautas

25/03/2025 - A Aguas dos mananciais até a chegada nas torneiras: Qualidade e
Consequéncias Segundo os Dados do DMAE”;

29/04/2025 - Apresentacdo Do Relatorio Das Atuais Condigdes Dos Afluentes Do Guaiba:
Possiveis Causas E Efeito Da Atual Tratabilidade Das Nossas Aguas.;

02/09/2025 - Debater o PLL 200/25 - Institui o Programa EquoteraPOA no Municipio de
Porto Alegre;

21/10/2025 - A Contaminagéo de Alimentos e Bebidas por Metanol;

04/11/2025 - Direitos da pessoa idosa na saude: critérios para acolhimento e classificagdo
de risco nos servigos de emergéncia e para regulacdo de consultas especializadas do SUS

(pauta cedida ao Vereador José Freitas);
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A Comissao de Saude e Meio Ambiente (Cosmam) da Camara Municipal de Porto
Alegre debateu nesta terca-feira (25/3) a qualidade da agua para os consumidores da Capital.
A reuni&o foi proposta pelo vereador Gilvani o Gringo (Republicanos) e conduzida pela vice-
presidente da comissdo, Claudia Aradjo (PSD).

O proponente da pauta ressaltou a importancia do tema para a salde da populagdo
porto-alegrense: “Temos que lutar em cima do que estd ocorrendo hoje nos nossos mananciais
para melhorar a qualidade da &gua que chega nas nossas torneiras. Assim, vamos salvar muitas
vidas e melhorar muito a satide da nossa populagdo.” Além disso, condenou a atual situacao
do Guaiba e cobrou maior fiscalizacdo dos 6rgaos competentes. “O Guaiba estd podre, temos
que tomar muitas agdes, tomar atitudes para cobrar, temos que cobrar o governo do estado.
Cadé a infraestrutura, os técnicos e os responsaveis pela fiscalizagdo?”’, questionou.

A diretora de tratamento e esgoto do Departamento Municipal de Agua e Esgotos
(Dmae), Joice Becker, explicou os processos que envolvem as variagdes nas propriedades da
agua conforme o periodo do ano. “Do ponto de vista de contaminantes, o que a gente vé no

Guaiba em alguns pontos e em algumas épocas do ano, principalmente associados ou a
64



inundacdo, ou a estiagem, é a variacdo de alguns parametros da agua.” Por fim, garantiu a
qualidade da dgua e assegurou a seguranca da saude da populagdo: “Em nenhum momento
tivemos qualquer alteragdo no Guaiba que causasse algum prejuizo ou risco para a satde”.

A gerente do tratamento de aguas do Dmae, Vanessa Venturi, esclareceu os processos
que envolvem o monitoramento da qualidade da agua em Porto Alegre: “Todos os dias saem
trés roteiros de monitoramento, vamos as casas de usuarios, sdo 357 pontos distribuidos em
toda Porto Alegre. Casas de usudrios, hospitais, rodoviaria e aeroporto sdo pontos
constantemente monitorados pelo departamento”.

O professor do Instituto de Pesquisas Hidraulicas (IPH) da UFRGS Salatiel Wohlmuth
da Silva enfatizou a importancia do saneamento basico e do esgotamento sanitario para a
qualidade da agua da fonte. “A qualidade da agua bruta esta relacionada com a falta de
saneamento basico, falta de esgotamento sanitario, falta de rede, tratamento e tratamento de
efluentes. No momento em que investirmos mais na coleta adequada do esgoto sanitario, no
tratamento do esgoto, no lancamento adequado, diminuindo os impactos no ambiente, a
qualidade da dgua vai melhorar naturalmente e vamos gastar menos para fazer o tratamento”,
destacou.

O chefe da Equipe de Vigilancia em Satde Ambiental e Aguas (EVSAA), Alex Lamas,
apresentou os diferentes procedimentos de fiscalizacdo e controle da qualidade da agua.
“Temos dados proprios, microbiologicos e fisico-quimicos, as equipes do Dmae fazem as
analises de controle e nos as de vigilancia. Além disso, temos um contrato com o laboratério
NSF que faz as andlises mais complexas como metais pesados e agrotoxicos, além de
pesquisas com a UFRGS”, explicou.

O diretor-presidente do Dmae, Bruno Vanuzzi, abordou os impactos da drenagem na
qualidade da agua do municipio. “A drenagem impacta nas questdes de nivel de tratamento,
na qualidade da &gua a ser tratada, na floragdo das cianobactérias, que produzem geosmina e
2-MIB, as substancias que ddo o cheiro. Hoje, captamos a nossa dgua na foz onde se juntam
0 rio Jacui e Gravatai, e grande parte da &gua que tomamos vem principalmente do Gravatai,

que ¢ um dos rios mais poluidos do Brasil”, salientou.?!

21 Texto: Laura Paim (estagiaria de Jornalismo) - Edig&o: Jodo Flores da Cunha (reg. prof. 18241)
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Na manha desta terca-feira (02/09), a Comissdo de Saude e Meio Ambiente (Cosmam)

realizou reunido para debater sobre o projeto de lei 200/25, que institui o Programa
EquoteraPOA no municipio. O proponente da pauta e autor da proposta, vereador Gilvani o
Gringo (Republicanos), explicou que ela tem um objetivo muito claro: “cuidar de nossas
criancas”. De acordo com o vereador, para o Transtorno do Espectro Autista (TEA), a
equoterapia — método terapéutico que utiliza o cavalo em abordagem interdisciplinar como
instrumento, visando trabalhar aspectos motores, cognitivos e efetivos para o
desenvolvimento biopsicossocial — é uma das mais indicadas. “O programa também valoriza
e protege o0s animais, garantindo que eles tenham cuidados e respeito”, apontou Gringo.
Rubens Souza, proprietario da Equoterapia Paraiso, atua em equoterapia desde 2003. “A gente
trabalha muito com a socializa¢@o e com a organizagao familiar”, esclareceu, a fim de atingir
os melhores resultados. Conforme Souza, em varias cidades, ja ha atendimento de equoterapia
via SUS e custeado pelos municipios, em convénio com centros habilitados.

Silvia Scheffer, diretora da Cavalo Amigo, falou sobre como € gratificante atuar na
area. “Sao 35 anos, dos meus 60, dedicados a equoterapia”. Contou que largou sua carreira

como professora universitaria para se dedicar exclusivamente a este tipo de terapia. “Em duas
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sessOes, a gente ja vé um resultado tremendo, o resultado é fascinante. N6s, como terapeutas,
queremos um resultado rapido para os nossos pacientes”, apontou.

Eduardo Rosa, presidente do Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional da 5% Regido, disse que é uma honra participar deste momento em que se discute
a terapia assistida por animais, um recurso ja amparado por lei federal. “A terapia assistida
por animais fortalece desfechos em saide de forma multiprofissional”, afirmou. Ele
corroborou que os resultados da equoterapia sdo reais e rapidos, tais como melhora no
equilibrio, postura, coordenagdo, interacdo e regulacdo social, desenvolvimento de
comunicacdo entre outras. E que ter uma politica publica é fundamental para ampliar o acesso
a esse tipo de terapia.

Willian Tempel, coordenador dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia do municipio,
salientou que, nos Ultimos anos, houve um aumento na procura por este tipo de servigo. “Nos
precisamos institucionalizar este programa”, sugeriu. E complementou que “este atendimento
também tem que ser visto sob o olhar da (Secretaria de) Saude”.

Luciano Marcontonio, diretor da Secretaria Municipal de Inclusdo de Direitos das
Pessoas com Deficiéncia (SMIDH), destacou que projetos como este vem a fortalecer as
politicas para as pessoas com deficiéncia. “Atender a essa parcela gigante, mais de 15% da
populacdo de Porto Alegre tem algum tipo de deficiéncia”, mencionou. Também contou que,
quando vereador, conseguiu aprovar por unanimidade um projeto para pessoas com
deficiéncia, sancionado em 2009, e que nunca foi executado. “Nao basta aprovar aqui, tem
que ficar em cima do governo cobrando”, declarou.

O psiquiatra Alceu Gomes, coordenador do Centro de Referéncia do Transtorno
Autista (Certa), observou que a equoterapia € uma ciéncia ja consolidada, que faz parte das
praticas integrativas, mas que faltava um projeto de lei para que ela fosse regulamentada no
municipio. “Das nossas 270 criangas (do Certa), noés temos muitas 14 que precisam, algumas
inclusive fazem (a equoterapia) por conta propria, porque ndo esta regulamentada no SUS. A
pratica realmente funciona”, afirmou. De acordo com e¢le, a regulamentacdo também facilita

para executar emendas parlamentares que visam a esta pratica da equoterapia.
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Encaminhamentos

Nos encaminhamentos da reunido, os membros da Cosmam sugeriram incluir a
Secretaria de Saude no projeto de lei 200/25. A presidente da Comisséo, vereadora Psicdloga
Tanise Sabino (MDB), salientou a qualidade do debate e a importancia do tema. “O projeto

ainda tramita na Casa, mas vamos trabalhar para aprova-lo de forma unanime”, finalizou.??

22 Texto: Andressa de Bem e Canto (reg. prof. 20625) - Edicdo: Andressa de Bem e Canto (reg. prof. 20625)
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A Comissdo de Saude e Meio Ambiente (Cosmam) da Camara Municipal de Porto

Alegre se reuniu hoje (21/10) para tratar da contaminacédo de bebidas e alimentos por metanol.
A proposta foi do vereador Gilvani o Gringo (Republicanos) e a reunido foi conduzida pela
presidente  da  comissdo, vereadora  Psicologa  Tanise  Sabino  (MDB).

O proponente da pauta se mostrou preocupado com 0s casos confirmados que
comecaram em Sao Paulo e foram se espalhando pelo Pais: “Para ter mais lucros, pessoas
estdo contaminando as bebidas para baratear a producdo e ganhar em cima disso. O
consumidor acha que esta tomando uma bebida normal, mas em poucas horas esta se sentindo
mal por causa do metanol que ingeriu. Precisamos fortalecer a prevencéo e a fiscalizagdo na
Capital para proteger o nosso cidadao”.

O presidente da Associagédo Brasileira de Bares e Restaurantes no Rio Grande do Sul
(Abrasel no RS), Leonardo Dorneles, salientou que ndo ha casos confirmados de bebida
contaminada no RS: “O caso que foi identificado em Porto Alegre era de alguém que havia
bebido em S&o Paulo e depois veio para o nosso estado”. Ele disse compreender o medo da
populacdo diante das noticias, mas se mostrou preocupado com 0s impactos que 0 assunto tem
trazido para a economia local: “Nossos comerciantes estdo sofrendo por algo que aconteceu
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em S&o Paulo. Eu entendo o medo da populacdo, mas a gente tem que deixar claro para o
cidadao que ele pode consumir a vontade nos comércios da cidade.”

Evandro Janovik, diretor do Conselho Regional de Quimica, afirmou que deve-se
fiscalizar a producdo (fermentacdo) de etanol, pois a producgéo errada do mesmo pode gerar
metanol: “A fermentacdo correta do etanol elimina o metanol. Nos temos que fiscalizar o
etanol, porque o metanol que vai pra bebida ¢ o que esta no etanol contaminado.”

Elisabete Sabka, enfermeira da Vigilancia em Salde da Secretaria Municipal de Saude,
ressaltou que ndo ha casos de ingestdo de bebidas com metanol em Porto Alegre: “Nds tivemos
dez casos de suspeita de intoxicacdo por metanol na cidade. Todos foram investigados e o
unico que realmente havia ingerido metanol foi o caso de um homem que tinha consumido

bebida alcoolica em Sdo Paulo”.?®

23 Texto: Thomas Gregorio (estagiario de Jornalismo) - Edig&o: Jodo Flores da Cunha (reg. prof. 18241)
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04/11/2025 - Cosmam debate atendimentos de satde a pessoa idosa na Capital

A Comissao de Satde e Meio Ambiente (Cosmam) da Camara Municipal de Porto
Alegre se reuniu hoje (04/11) para tratar dos direitos da pessoa idosa na saude publica e os
critérios para acolhimento e classificagdo de risco nos servicos de emergéncia. A proposta foi
do vereador José Freitas (Republicanos), que ndo faz parte da Cosmam, e a reunido foi
conduzida pela presidente da Comissdo, vereadora Psicéloga Tanise Sabino (MDB). Freitas
destacou a importancia da pauta para Porto Alegre, que é a Capital com maior porcentagem
de populagao idosa. “Nossa cidade é uma das que mais tem populacdo idosa no nosso pais e
cada vez chegam mais reclamacgdes de demora e descaso na atengdo a pessoas de terceira
idade”, afirmou.

Cassia Carpes, ex-vereador de Porto Alegre e ex-deputado estadual, afirmou ter ficado
espantado com a situacdo de desorganizacao e falta de recursos dos hospitais ap6s presenciar
em primeira mio uma espera de mais de 10h para atendimento na fila do Sistema Unico de
Satde (SUS). “Uma das coisas que mais me chama atencdo em hospitais ¢ a falta de
coordenacdo e a falta de méo-de-obra. S&o poucas pessoas trabalhando descoordenadamente.

Ou seja, falta dinheiro para os hospitais conseguirem tratar corretamente a populagdo”, disse.
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Ele sugeriu que a comissdo visite 0s postos de saude e hospitais da cidade para realizar
vistoria.

A conselheira do Sindicato Médico do Rio Grande do Sul (Simers), Lucia Osorio,
explicou que a situacéo da rede de saude do municipio é calamitosa, com escassez de recursos
humanos e financeiros. “Nos estamos fazendo vistorias em diversos hospitais e UPAS
(Unidades de Pronto Atendimento) da cidade e a realidade é que esta faltando tudo. Falta
dinheiro, falta médico, falta funcionério, falta enfermeiro, falta recepcionista. Ndo tem nada
que ndo esteja em falta”, criticou.

Clésia Ziemann, enfermeira e representante da Diretoria da Atencao Primaria a Saude
(DAPS), expbs que o municipio esta envelhecendo, porém a capacidade da rede ndo esta
acompanhando o crescimento da demanda. “Temos mais de 300 mil idosos na cidade, 200 mil
estdo cadastrados nas unidades de satde da cidade. A demanda da cidade aumenta cada vez
mais e as politicas publicas ndo acompanham. A situacao esta cada vez pior”, contou.

A enfermeira e representante da Diretoria de Atencdo Hospitalar e Urgéncias (DAHU),
Catia Stein, salientou que a priorizacdo do atendimento ao idoso se d& conforme a
classificagdo de risco que lhes ¢é atribuida. “O paciente quando chega para receber o
atendimento é classificado conforme o risco, quem tiver maior risco sera atendido primeiro.
Quem ndo é considerado paciente de risco, acaba ficando para trds e pode demorar para ser

atendido”, ressaltou.

Encaminhamentos
Foi encaminhado pedido de informacdo ao Hospital Independéncia quanto as filas
internas. Também foi encaminhada uma sugestéo de reunido sobre atendimento médico a ser

realizada de trés em trés meses com os 6rgdos de satide municipais, estaduais e federais.?*

24 Texto: Thomas Gregorio (estagiario de Jornalismo) - Edigdo: Andressa de Bem e Canto (reg. prof. 20625),
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VEREADOR HAMILTON SOSSMEIER

Pautas

03/06/2025 - 2 anos da Central de Interpretacdo de Libras (CIL) — Os atendimentos na
rede municipal de saude;

08/07/2025 - F¢, cuidado e saude: o papel das igrejas evangélicas na promocao da saude
fisica, emocional e social em Porto Alegre *;

12/08/2025 - A Longa Espera: um desafio para criangas e jovens com deficiéncia no SUS;
28/10/2025 - Outubro Verde - Conscientizagdo sobre Paralisia Cerebral e aplicativo
Falaé;

18/11/2025 — Por tras do jaleco: o adoecimento silencioso dos que salvam vidas — Saude

mental dos médicos e profissionais da saude.
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03/06/2025 - Cosmam debate inclusdo de Libras nos atendimentos médicos da capital
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A Comissdo de Salde e Meio Ambiente da Camara Municipal de Porto Alegre
(COSMAM) discutiu hoje (03/06) o atendimento médico com intérprete de Libras (Lingua
Brasileira de Sinais) para pessoas com deficiéncia auditiva através do Centro de Interpretacéo
de Libras (CIL). A proposta foi feita pelo vereador Hamilton Sossmeier (PODE) e a reuniéo
conduzida pela presidente, Psicologa Tanise Sabino (MDB). A sessdo contou com a presenca
de representantes da Coordenacdo de Direitos das Pessoas com Deficiéncia da Secretaria
Municipal de Incluséo e Desenvolvimento Humano (SMIDH), Secretaria Municipal de Saude,
CIL e Federag@o Nacional de Educacéo e Integracdo dos Surdos.

Vereador José Freitas (REPUBLICANOS), autor do projeto de lei que criou o CIL,
afirmou que um dos principais empecilhos para o programa é o tratamento recebido pelos
proprios agentes publicos. “O intérprete muitas vezes € barrado dentro dos nossos 0rgaos
municipais, nos precisamos mudar isso”. O vereador também pediu unido e apoio de todos
para expandir para os dias do final de semana e atendimento 24 horas para o projeto que hoje

sO funciona durante a semana nos turnos da manha e da tarde. “Tem que ter um olhar especial
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da prefeitura para esse grupo. S&o mais de 80 mil pessoas surdas que precisam de assisténcia

na capital”, completou.

Alessandra da Rosa Goulart, coordenadora e intérprete da CIL, trouxe dados de
atendimento feito pelo CIL. “Foram trés mil atendimentos no primeiro ano. Agora, no segundo
ano, foram seis mil atendimentos realizados”. Goulart afirmou que um dos principais
problemas para o atendimento de surdos na capital é a falta de conhecimento sobre os direitos,
seja por parte do paciente ou do médico.

Diego Silva, representante da comunidade surda e um dos idealizadores da CIL,
afirmou que muitas criancas surdas com implante de aparelho auditivo acabam ndo usando o
implante pois apresentam maior facilidade de se desenvolver usando Libras e acabam
abandonando o aparelho. “E importante que os médicos tenham consciéncia que existem
varios caminhos e que a lingua principal da comunidade surda € a Libras e, com a presenca
do intérprete, ele consegue se desenvolver plenamente”. Além disso, solicitou a ampliacao
dos horarios de atendimento do CIL.

Georgia Volkmer, da area técnica da Pessoa com Deficiéncia da Secretaria da Salde,
ressaltou a importancia de conscientizar os agentes da saude. “Muitas pessoas tém o
entendimento que o bilhetinho e a mimica servem e que ndo precisa de nada mais. Alguns
pedem por um curso basico de Libras. Eu sempre brinco gue isso é a mesma coisa que eu com

meu inglés basico tentar me comunicar com um americano.”

Encaminhamentos

Nos encaminhamentos, foi solicitado ao municipio indicativos dos nimeros de
atendimentos presenciais em postos de saude e hospitais pelo CIL. Também sera solicitada a
Prefeitura a ampliacdo dos dias e horérios de atendimentos da CIL para abranger os finais de
semana. Por ultimo, ficou encaminhado pedido & Mesa Diretora da Camara a instalacéo de

uma central de interpretacéo de libras para atender ao plenario.?

5 Texto: Thomas Gregorio (estagiario de jornalismo) - Edigdo: Marco Aurélio Marocco (reg. prof. 6062)
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A Comissdo de Saude e Meio Ambiente (Cosmam) da Camara Municipal de Porto

Alegre debateu nesta terca-feira (08/07) o papel das igrejas evangélicas na promocao da satde
fisica, emocional e social na cidade. A reunido foi conduzida pela presidente da Comisséo,
Psicéloga Tanise Sabino (MDB), e foi proposta pelo vereador Hamilton Sossmeier (PODE),
que destacou o trabalho das igrejas evangélicas em prol dos mais vulneraveis. “Como vereador
e também como pastor, vejo de perto o quanto as igrejas evangélicas tém sido instrumentos
de apoio, acolhimento e transformacao na vida de milhares de pessoas”, ressaltou.

Chaiana Cunha, representante da Igreja Brasa Church, apresentou os seis projetos
sociais mantidos pela entidade, voltados ao suporte evangelistico, espiritual, emocional e
socioeducativo. Além disso, reforgou a transformacéo de vida ndo s6 dos atendidos pelas
acoes, mas pelos voluntarios atuantes nos projetos. “A gente ¢ muito abengoado quando
levamos o amor de Jesus, ndo transformamos somente a vida das pessoas que recebem um
pouquinho do nosso amor, das nossas doagdes, ou da nossa ajuda, mas nds, como voluntarios,

também somos transformados”, afirmou.
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Ana Paula Soares da Costa Togni, presidente da Associacdo Rede Brilhe,
compartilhou a trajetoria da instituicdo, iniciada em 2021. “A gente montou uma casa de
acolhimento para receber mées solteiras, que nao tinham lugar para ir, um lugar seguro e
cristdo.” Também destacou o trabalho desenvolvido com maes atipicas do municipio. “80%
das nossas mées que estao ali tém filhos atipicos. Ainda que o filho esteja na escola de manha,
ndo tem quem fique com ele de tarde. Entdo, a gente recebeu uma méae com uma crianga com
paralisia cerebral. E dai, ela trouxe dez amigas, maes de filhos com paralisia cerebral”,
relembrou.

O bispo Lucio Freitas, coordenador do Grupo de Saude da Igreja Universal, trouxe
relatos do trabalho da igreja nos hospitais da Capital. “Esse trabalho vem crescendo dentro
dos hospitais. Eu estava sdbado no Hospital Fémina e fui fazer uma visita e a enfermeira me
disse que poderia ir de quarto em quarto, fazer uma oracao, porque a coisa aqui hoje esta
dificil”, contou. Além disso, apresentou o projeto “Cuidando dos que Cuidam”, que visa
atender os profissionais da area da satde. “Temos o projeto dentro do grupo ‘Cuidando dos
Que Cuidam’, que ¢é tanto cuidando dos membros do grupo, mas também cuidando dos
profissionais da saude”, explicou.

Fernando Ritter, secretario municipal de Saude, reforcou o papel fundamental das
igrejas como parceiras do poder publico. “As acdes de educacdo e satde, com a igreja, sdo
mais potentes. Essa solidariedade, esse engajamento, essa formacdo de capital social, esse
papel que as igrejas tém, que vocés, lideres religiosos, independente da linha, sdo
determinantes”, salientou. Por fim, defendeu o fortalecimento da cooperagdo entre o setor
publico e as institui¢des religiosas. “Espero que a gente possa estreitar mais os lacos, respeitar
o0s desejos das pessoas, dizer e aceitar que a fé, o cuidado e a satde, podem juntas provocar

mudangas e essas mudancas sdo necessarias”, finalizou.?®

2% Texto: Laura Paim (estagiaria de Jornalismo) - Edi¢do: Marco Aurélio Marocco (reg. prof.
6062)
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12/08/2025 - Cosmam debate espera de criancas e jovens com deficiéncia na fila do SUS

A Comissao de Saude e Meio Ambiente (Cosmam) da Camara Municipal de Porto
Alegre debateu hoje (12/8) o tempo de espera que criangas e jovens com deficiéncia precisam
enfrentar na fila do SUS na busca por atendimento. A proposta foi do vereador Hamilton
Sossmeier (PODE) e a reunido foi conduzida pela presidente da comissdo, vereadora
Psicologa Tanise Sabino (MDB).

Sossmeier ressaltou a importancia da urgéncia do atendimento para o futuro destes
jovens: “A espera por uma cirurgia ja ¢ dificil, mas em criangas € um desafio extra que pode
atrapalhar seu desenvolvimento e seu futuro. Sdo meses e anos que elas ficam na fila
esperando por uma cirurgia.” O proponente destacou que o foco esta em como solucionar
problemas: “Estamos aqui para somar forcas e debater como diminuir a fila que esses jovens
estao tendo que enfrentar”.

José Ronaldo Leite Silva, presidente do Educandario Sdo Jodo Batista, informou que
somente nos primeiros sete meses de 2025, mais jovens com deficiéncia morreram do que a

média historica: “A gente tem uma média histérica de uma ou duas mortes por ano.
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Infelizmente ja estamos em trés em 2025. Temos que entender o que esta acontecendo para

causar essa alta. Ao longo dos 80 anos da nossa instituigdo, pouquissimas vezes vimos isso”.

Carla Neves, coordenadora clinica do Educandério S&o Jodo Batista, afirmou que o
local da suporte clinico para mais de 150 pessoas e que o principal desafio é a piora do quadro
clinico e a demora para conseguir atendimento especializado. “Atendemos 160 criangas, de
recém nascidos aos 21 anos de idade. O critério de entrada na clinica é a deficiéncia fisica.
Diante da deficiéncia motora que essas criangas enfrentam, muitas acabam desenvolvendo um
quadro pior e a necessidade de cirurgia, mas antes de ir para a fila cirargica elas precisam
passar por uma consulta de especialista. Entdo € mais uma etapa burocratica que atrapalha a
vida dessas criangas.”

Nelson Khalil, do Conselho Estadual das Pessoas com Deficiéncias, abordou a falta
de fraldas, equipamentos e cuidados necessarios para uma vida digna. “Diminuiram a
quantidade de fraldas repassadas para pessoas com deficiéncias e ja presenciamos mortes
causadas por feridas que poderiam ser evitadas com o uso de fraldas". Ele ainda contou sobre
a sua experiéncia com a dificuldade de locomogéo e 0s impactos que isto teve na sua satde
mental: “Nés temos muita dificuldade para nos deslocarmos pela cidade. Eu tenho um coragao
transplantado, mas 0 momento que eu cheguei mais perto da morte foi quando tive depressao
por ndo poder me locomover. Eu ndo sou o Unico. Centenas de pessoas na cidade sofrem
diariamente porque ndo conseguem se deslocar por conta propria”. Khalil ainda comentou que
a maneira mais eficaz de conseguir o tratamento adequado é através da judicializacdo, mas as
pessoas mais vulneraveis socialmente tém dificuldades para recorrer a este meio.

Joyce Beatriz Rodrigues, mée de um garoto com deficiéncia, expds que sé conseguiu
tratamento para seu filho apés judicializar a situacdo e que se dependesse da vontade dos
orgdos de saude, ele ainda estaria em estado vegetativo. “Hé4 dez anos, um erro médico
transformou meu filho numa pessoa com deficiéncia. O que eu faco desde entdo? Eu nédo
espero. Eu processo 0 municipio, o estado e a Unido. Se ndo tivesse feito isso, eu jamais teria
conseguido fazer ele sair do estado vegetativo que estava. Fiz tudo isso porque o Estado
demora demais enquanto meu filho, e o de outras pessoas, sofrem”, disse.

Fernando Ritter, secretario de Saude de Porto Alegre, afirmou que o principal
problema enfrentado pela satde na cidade € financeiro, porque ndo ha recursos suficientes
para atender a todos. Ele defende que a cidade gasta muito acima do minimo constitucional,
mas que ainda ndo é o suficiente: “A Constitui¢do obriga uma cidade a gastar no minimo 15%
de seu orcamento em salide. Em Porto Alegre, se eu ndo gastar 23% do orcamento em salde

eu nao mantenho o que temos hoje em dia, muito menos melhorar.”
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O secretario também criticou 0 governo estadual: “Os estados sao obrigados a gastar
12% do orcamento na salde. Sabe quantos governadores do Rio Grande fizeram isso desde a
nova Constituicdo? Zero. O gaucho esta tendo sua sallde mandada para outras areas, enquanto
as cidades tentam se virar com o que tém em mao”, destacou. Ritter disse ainda que o problema
de salde publica da cidade se agravou muito durante a pandemia, pois 0s recursos tiveram
que ser emergencialmente alocados para salvar 0 maximo de vidas ameacadas pela Covid-19.
“Hoje temos 160 mil pessoas na fila por consultas especializadas em Porto Alegre. E muita
gente. Vocés podem ver pelo grafico projetado que esse nimero disparou na pandemia. N&o
foi por falta de politicas pablicas, foi porgue a cidade ndo tinha dinheiro. O dinheiro foi pra

tentar salvar a vida das pessoas com Covid.”?’

27 Texto: Thomas Gregorio (estagiario de Jornalismo) - Edicéo: Jodo Flores da Cunha (reg. prof. 18241)
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28/10/2025 - Cosmam aborda conscientizacéo sobre a paralisia cerebral
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A Comissao de Satde e Meio Ambiente (Cosmam) da Camara Municipal de Porto
Alegre se reuniu nesta terca-feira (28/10) para falar sobre o Outubro Verde, més de
conscientizacao sobre a paralisia cerebral, e o aplicativo Falaé. A presidente da Comissao,
vereadora Psiclloga Tanise Sabino (MDB), abriu a reunido agradecendo a proposicdo do
vereador Hamilton Sossmeier (PODE). “Sendo psicologa, acredito profundamente que falar
sobre paralisia cerebral é falar sobre direitos, inclusdo, acolhimento e dignidade. A paralisia
ndo define uma pessoa, é apenas uma parte da sua historia”, declarou. A vereadora seguiu sua
fala citando o aplicativo Falaé, uma ferramenta que utiliza a tecnologia para ampliar
autonomia e comunicagdo das pessoas com deficiéncia. “O Falaé ¢ um exemplo concreto de
como a inovagéo pode estar a servico da inclusao”.

O vereador Hamilton Sossmeier saudou a todos o0s presentes e agradeceu
principalmente ao Educandario Séo Jodo Batista, parceiro na proposi¢do do tema. O vereador
informou que a paralisia cerebral é a deficiéncia mais comum na infancia e que no Brasil
estima-se que cerca de 30 mil criangas nasgam com esse diagndstico todos os anos. “Hoje
queremos sensibilizar e informar sobre essa condi¢cdo, mas também debater acbes concretas

de prevencdo durante a gestacdo, de acolhimento nas maternidades e de continuidade do
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atendimento especializado, que precisa acompanhar as pessoas desde a infancia até a vida

adulta”, disse.

A psicologa e coordenadora da clinica do Educandario S&o Jodo Batista, Carla de
Souza Neves, apresentou as a¢Ges desempenhadas pelo institui¢do, destacando a realizacdo de
cerca de mil atendimentos mensais, contando com fisioterapia, fonoaudiologia, salas
individualizadas em que a familia participa, entre outras assisténcias. E seguiu divulgando a
iniciativa do aplicativo Falaé, um recurso que foi idealizado pelo setor de fonoaudiologia do
Educandario, em parceria com a HP do Brasil, desenvolvedora do aplicativo. “Ele ¢ acessivel
para qualquer pessoa que necessite, a nossa ideia é que isso seja ampliado para outros espacos
como postos de salde e hospital, para que ele também seja um recurso facilitador da
comunicagdo em outros ambientes”, afirmou.

A fisioterapeuta do Educandério S&o Jodo Batista, Maria Isabel da Rosa, compartilhou
informagoes técnicas sobre a paralisia cerebral. “A paralisia cerebral é uma desordem que
acontece no cérebro ainda no primeiro momento, seja ele de formacdo ou ainda intra utero, ou
nos primeiros dois anos de vida. E uma lesdo que é permanente, mas ndo progressiva.
Contudo, toda essa lesdo vai gerar outras caracteristicas ao longo da vida, como a epilepsia,
alteracdes de fala, de degluticdo e alteragdes cognitivas”, informou, ressaltando a necessidade
do acompanhamento em todas as fases da vida.

O presidente do Conselho Estadual dos Diretos das Pessoas com Deficiéncia, Nelson
Kalil, evidenciou o trabalho das instituicbes que atuam de forma ativa nos cuidados
relacionados as pessoas com deficiéncia e destacou a falta de apoio e da atencdo devida do
poder piiblico. “Somos um quarto da populacio desta Capital, € merecemos uma secretaria. E
uma secretaria que depende de poucos recursos, para mostrar que a pauta ¢ importante”,
apontou, reivindicando uma atencao especial a causa.

A dirigente do Nucleo de Pessoas com Deficiéncia da Defensoria Publica do Rio
Grande do Sul, Bibiana Verissimo, relatou as ac¢ées e oficinas criadas pelo nucleo, destacando
a oficina das familias atipicas, visando promover o cuidado com quem cuida. Bibiana
ressaltou a necessidade de um olhar mais atento as pessoas com deficiéncia na maturidade.
“As criangas vao envelhecer, e elas precisam envelhecer com essa diminui¢do de barreiras”,
ponderou. Ela fez o pedido para que haja a revisdo da lei 12.944/2021 que interfere no passe
livre de pessoas com deficiéncia, solicitando uma flexibilizag&o nas exigéncias desta lei.

O diretor da Coordenadoria de Acessibilidade e Inclusdo Social, William Tempel,
falou sobre a dificuldade na conscientizagcdo da importancia da pauta. Ele apontou perdas

significativas com a extingdo da secretaria, mas também alguns ganhos, como o transporte
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para pessoas com deficiéncia. “Houve perdas e ganhos, mas considero que a criacdo de uma
secretaria da uma poténcia maior em termos de investimento, para pensarmos em novas

politicas”, declarou.

Encaminhamentos

O vereador proponente destacou a capacitacdo do aplicativo Falaé e o
encaminhamento de politicas publicas para viabilizar o diagnostico de paralisia cerebral. Os
demais encaminhamentos registrados foram referentes as solicitacdes feitas durante a

reunido.?®

28 Texto: Thais Bayer (estagiaria de Jornalismo) - Edi¢do: Andressa de Bem e Canto (reg. prof. 20625)
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18/11/2025 - Cosmam aborda saude mental de médicos e profissionais de saude
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A Comissdo de Saude e Meio Ambiente (Cosmam) realizou reunido, na manha desta

terca-feira (18/11), que tratou sobre a saide mental de médicos e profissionais de saide. A
presidente da Comissao, vereadora Psicologa Tanise Sabino (MDB), abriu os trabalhos e
elogiou a proposicdo da pauta, do vereador Hamilton Sossmeier (PODE). O proponente
destacou gue os profissionais da saude, por vezes, tém um adoecimento silencioso, que muitos
deles estdo exaustos e com condigdes precarias de trabalho. “51% dos médicos da regido sul
ja receberam um diagnostico de satde mental”, apontou. O vereador salientou que tal cenario
foi agravado pelas crises recentes da pandemia de Covid-19 e a enchente de 2024, que
sobrecarregaram ainda mais o sistema de satide e esses profissionais. “Nao estamos falando
apenas de profissionais, estamos falando de pessoas, de familias, de cidaddos”,
complementou.

A diretora da Vigilancia em Saude da Secretaria Municipal de Saide (SMS), Aline
Medeiros, contou que o municipio disponibiliza o Centro de Referéncia em Salde do
Trabalhador (Cerest) e frisou a importancia de dar visibilidade a este trabalho. O Cerest € um
servigo oferecido pelo SUS, com equipe multidisciplinar, que atua na Visat (Vigilancia em
Salde do Trabalhador), e 0 encaminhamento é feito pelas unidades de saude.

Deise Nunes, psicologa do Cerest, explicou que fazem inspe¢cbes em empresas,
atendimentos em ambulatorio, e reabilitacdo de trabalhadores. “A gente ndo atende so
profissionais da saude, a gente atende todos os profissionais do municipio e também os

aposentados”, esclareceu. De acordo com ela, em 2024, foram 53 notificagdes de transtornos
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Cosmam
relacionados a saude mental dos profissionais de saude, sendo os técnicos de enfermagem a
categoria que lidera. Em sua visdo, o numero ¢ muito maior: “a subnotificacdo ¢ muito alta,
devido ao desconhecimento dos profissionais de saude sobre a politica de satde do trabalho e
a importancia das notificagdes”, apontou.

A psiquiatra e conselheira do Conselho Regional de Medicina (Cremers), Silza
Tramontina, salientou que este € um tema de preocupacéo para o Cremers, inclusive com 0s
casos de suicidio entre os médicos. “No Covid, a gente viu muito adoecimento (mental) dos
médicos, pela necessidade de tomar decisBes (dificeis); em certos momentos, precisaram
decidir quem iria para o respirador”, lembrou. Segundo ela, além da sobrecarga de trabalho,
“o médico tem uma questdo que ele ndo pode adoecer”. Silza trouxe dados que apontam que
cerca de metade dos médicos tem ou ja tiveram algum diagnéstico de depressdo, ansiedade e,
em alguns casos, até burnout. “O diagndstico de transtornos mentais ndo ¢ feito nem na
populagdo, muito menos nos médicos”, constatou. Criticou também a questao da terceirizagao
na area da salde, que além de prejudicar a qualidade do servico, gera estresse nos
profissionais, falta de pagamento e precariedade nas condicdes de trabalho.

A coordenadora do Nucleo de Psiquiatria do Sindicato Médico do Rio Grande do Sul
(Simers), Liliane Dias de Lima, elencou alguns pontos para o adoecimento mental dos
médicos, tais como a carga horaria excessiva de trabalho, a falta de direitos trabalhistas,
remuneragdo menor, € a alta responsabilidade que envolve a atividade médica. “Os médicos
hoje tem uma prevaléncia de adoecimento mental duas a trés vezes mais que a populagdo em
geral. Entdo, eles tém mais burnout, mais depressao, mais ansiedade, e isso acarreta uma piora
na qualidade de vida”, observou. Ela disse que o Simers oferece apoio psiquiatriCO aos
médicos sindicalizados e falou da necessidade de priorizar a salde mental de quem atua na
linha de frente da satde. “No6s, médicos, estamos adoecidos; se nds ndo nos reunirmos,

juntarmos forcas, nés teremos uma populacio cada vez mais adoecida”, pontuou.?

29 Texto: Andressa de Bem e Canto (reg. prof. 20625) - Edicdo: Andressa de Bem e Canto (reg.
prof. 20625)

85



-

cosmam
REUNIOES EXTRAORDINARIAS

06/03/2025 - Cosmam debate a transferéncia do servico de ginecologia do Hospital

Conceicéo

A Comissao de Satde e Meio Ambiente (Cosmam) da Camara Municipal de Porto
Alegre debateu nesta quinta-feira (06/03) a transferéncia do servico de Ginecologia do Grupo
Hospitalar Conceicdo (GHC), que passara para o Hospital Fémina, no Bairro Rio Branco, em
Porto Alegre. A reunido foi conduzida pela presidente da Comissao, Psicdloga Tanise Sabino
(MDB), e foi proposta pela vereadora Fernanda Barth (PL).

A proponente da pauta ressaltou a importancia do debate para esclarecer todas as
questdes e desafios que envolvem a mudanca dos atendimentos no hospital. “E uma grande
preocupacdo externada no dia em que foi trazida essa pauta de ndo deixar a comunidade da
zona norte desassistida, de respeitar as questdes dos residentes que haviam se colocado para
fazer uma residéncia em determinado hospital e serem obrigados a trocar”, pontuou.

O presidente do Sindicato Médico do Rio Grande do Sul (Simers), Marcelo Matias,
questionou as consequéncias do encerramento do servigo. “Temos que entender que had um
conjunto de questdes interligadas, que fazem com que o Hospital Concei¢éo por si s6 ndo seja
apenas um hospital do municipio de Porto Alegre. Ele pega ndo so as cidades proximas, mas
é a principal referéncia para o Estado inteiro"”, apontou. Além disso, destacou o possivel
fechamento do Hospital Fémina e o impacto na satude da populagdo da zona norte. “Existe um
projeto de fechamento do Hospital Fémina, pois ndo teria condi¢cGes de ser mantido em
funcionamento e a ideia seria 0 fechamento e, num futuro proximo, a abertura de outro
hospital. Portanto, estamos levando o servi¢co de um hospital para outro que sera fechado”,

afirmou.
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A representante do Conselho Regional de Medicina (Cremers), Lais Leboultte,
reforcou as preocupacOes da entidade com a eficiéncia do servico e as condigcdes dos
profissionais e residentes da area. “No ponto de vista institucional, o Conselho Regional de
Medicina tem uma visdo e uma preocupa¢do no mesmo sentido do Sindicato, porém mais
ampla. Nos preocupam as condicdes de atendimento da populacao, as condi¢des de trabalho
e as condicOes de ensino dos residentes”, salientou.

O diretor de Atencdo a Saude do Grupo Hospitalar Conceicdo (GHC), Luis Antdnio
Benvegnu, argumentou sobre a ampliagdo dos servi¢os do hospital com o intuito de unificar
o atendimento voltado a satde da mulher. “Hoje atendemos muito mais do que atendiamos
antes, em uma instalacdo muito melhor e agora vamos comecar a oferecer radioterapia. Foi
muito pensado, com a ida do servico de oncologia para 0 Conceicao sobraram leitos, a l6gica
¢ unificar o atendimento a mulher”, contou. Também ressaltou que, com a mudanga, “a gente
garante que 0 mesmo numero de atendimentos vai continuar acontecendo, além de liberar
espaco no Conceigdo para 700 consultas por més e 115 novas cirurgias”.

A gerente de internagdo do GHC, Niva Martinez, assegurou as melhorias e reformas
feitas no hospital para comportar os atendimentos e as respectivas equipes do Hospital
Conceicdo. “A gente se preocupou com a estrutura fisica, com a integragao das equipes e com
a locacdo dos espacos. Nds passamos por duas reformas, a reforma do bloco cirurgico, uma
reforma de melhoria de ambiéncia e investimento em equipamentos, além de uma quinta sala
que estara pronta até o final do ano. Fizemos reforma na emergéncia, melhoramos a qualidade,
ampliamos o nimero de leitos e criamos uma sala de atendimentos”, explicou.

O secretario municipal de Salde, Fernando Ritter, reafirmou o compromisso do
Executivo em todo o processo, bem como a continuacdo da fiscalizacdo para garantir o
atendimento de qualidade para a populagdo. “A Secretaria esta fiscalizando e acompanhando
esse processo desde o inicio, tinhamos duvidas em questdes de obras e execugdes”, disse. Por
fim, exaltou os beneficios da mudanga para a saide municipal. “Entendemos que essas 700
novas consultas, bem como as mais de 100 cirurgias, vao fazer diferenca nesse processo”,
finalizou.

Nos encaminhamentos, ficou estabelecido um pedido de informacdo para a Secretaria
Municipal de Saude. Além disso, um relatorio trimestral de acompanhamento da transicao dos
atendimentos do Hospital Conceicdo para o Hospital Fémina e uma visita da Cosmam ao

hospital para conhecer o processo da mudanga.

30 Texto: Laura Paim (estagiaria de Jornalismo) - Edicdo: Andressa de Bem e Canto (reg. prof. 20625)
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No dia 13/03/2025, foi realizada uma visita ao Parque Farroupilha, com inicio as dez
horas e dez minutos e término as onze horas. Estiveram presentes a Presidente da COSMAM,
Vereadora Psic6loga Tanise Sabino, as Vereadoras Claudia Aradjo e Hamilton Sossmeier, o
Prefeito da Praca, Sr. Jakubasko, o Subprefeito Patrick, além de um representante da empresa
Igapd, responsavel pelas composteiras do parque.

O objetivo da visita foi identificar e elencar os pontos criticos do Parque Farroupilha,
visando futuras medidas de manutencéo e melhorias. O Prefeito do Parque, Sr. Jakubasko,
destacou a necessidade de maior cuidado com a vegetacao existente na Avenida Jodo Pessoa,
uma vez que, durante as manutencgdes, as rogadeiras atingem a base das arvores, causando
danos estruturais. Também foi relatado que as barracas instaladas aos finais de semana sao
amarradas a vegetacdo, gerando ferimentos em suas estruturas. Diante disso, solicitou-se uma
fiscalizacdo mais efetiva para evitar tais problemas.

Outros problemas apontados incluiram a falta de iluminacéo no banheiro do parque,
gue se encontra sem luz ha aproximadamente trés anos, tornando o local vulneravel e de risco.
Foi registrado também o grande acimulo de sujeira, especialmente na regido proxima a Rua
Engenheiro Luiz Englert, e a auséncia de zeladoria no parque. Ademais, destacou-se que a
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area proxima ao cachorrodromo tem sido um ponto frequente de assaltos, possivelmente
devido a proximidade com o viaduto.
Restou acordado que o Sr Jakubasko ird encaminhar 8 COSMAM um oficio com seus
requerimentos, o qual sera analisado pelos membros da comissdo a possibilidade da

elaboracdo de um indicativo de lei.
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20/03/2025 - RELATORIO DE VISITA UPA MOACYR SCLIAR

Unidade de Saude Gerenciada pelo Grupo Hospitalar Conceigéo

L —

No dia 20/03/2025 uma comitiva da Comisséo de Saude e Meio ambiente esteve na
UPA Moacyr Scliar para verificar as reais condi¢cdes de atendimento. Na ocasido estiveram
presentes os vereadores: Tanise Sabino, Claudia Aradjo e Gilvani o Gringo.
1. Capacidade e Ocupacéo
e Capacidade oficial da unidade: 17 pacientes.
e Ocupacdo na semana anterior: 60 internos.
e Ocupacdo no dia da visita: 69 pacientes.
2. Perfil dos Pacientes
e 90% dos pacientes atendidos séo residentes de Porto Alegre.
e 15% sdo provenientes da regido metropolitana, conforme comprovagéo pelo Cartéo
SUS.
e Vans de cidades do interior frequentemente deixam pacientes na porta da UPA, pois a
entrada na rede SUS ocorre exclusivamente por meio dessas unidades.

3. CondicGes de Atendimento
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e Assalas de atendimento estavam lotadas, com mais de 20 pessoas presentes, incluindo
casos suspeitos de dengue.
e Equipe médica no momento da visita:
0 1 médico atendendo pacientes classificados como amarelo e laranja.
0 5 médicos atendendo os pacientes internados.
e (09 pacientes internados no corredor, sendo atendidos pelo médico que deveria estar no
consultério.
4. Sala de Urgéncia
e Capacidade oficial: 03 pacientes.
e Ocupacdo no dia da visita: 08 pacientes.
e Pacientes aguardam transferéncia para hospitais da rede.
e A salade isolamento esta superlotada, com 03 pacientes internos.
5. Restricdo do Acesso pelo SAMU
e Quando o acesso do SAMU é restringido, os pacientes sao redistribuidos para outras
unidades de pronto atendimento (PA).
e [Essa restrigdo ocorre para casos de alta complexidade e, geralmente, dura cerca de 6
horas.

A visita permitiu constatar a sobrecarga da unidade, tanto em relacdo a capacidade
estrutural quanto ao quantitativo de profissionais em atendimento. A superlotacdo, a
transferéncia de pacientes do interior sem referenciamento adequado e a necessidade de
restricdes temporéarias de atendimento do SAMU sdo questdes que impactam diretamente na
qualidade do servico prestado a populacao.

Sugere-se que medidas sejam avaliadas para melhorar a gestdo do fluxo de pacientes

e garantir condigdes mais adequadas de atendimento.
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27/03/2025 - Relatorio da reunido com o secretario Fernando Ritter

Na reunido realizada no dia 27/03/2025, estiveram presentes os vereadores Atena
Roveda e Aldacir Oliboni, aléem de representantes da Secretaria, incluindo a diretora Vania,
Viviane Goulart, Carolina (diretora de comunicacéo) e Everton. O Secretario, inicialmente
esperado, foi chamado para uma reunido urgente sobre os atendimentos na cidade de Porto
Alegre.

A vereadora Atena Roveda, proponente da pauta, iniciou a discussdo lendo o
documento entregue a Secretaria, destacando a importancia de uma proposta de acdes efetivas
de prevencdo e de uma ampla campanha de comunicagdo sobre o tema, ainda no primeiro
semestre de 2025. Atena ressaltou que, caso ndo haja uma campanha oficial por parte da
Secretaria, seu gabinete organizara uma campanha autdnoma, buscando recursos para
viabiliza-la.

Viviane Goulart informou que a Secretaria buscara recursos federais para apoiar a
campanha. O vereador Aldacir Oliboni manifestou apoio a causa e mencionou que ja destinou
emenda parlamentar para a instituicdo GAPA.

A diretora Vania reconheceu que a Secretaria pode ndo ter atuado com a velocidade
que o tema exige, mas enfatizou os avancos ja alcancados, como a descentralizacdo do teste
rapido e a implementacdo da PrEP. Ela afirmou que a Secretaria tem condicdes de realizar
uma campanha eficaz.

A diretora Daila apresentou dois desafios especificos de Porto Alegre em relacéo a
salde publica: a transmissdo vertical da doenca e a dispersdo do virus entre a populacéo,
diferentemente do restante do pais, onde ha publicos mais centralizados vivendo com o virus.
No entanto, destacou que a cidade vem evoluindo no enfrentamento desses problemas,
apresentando dados estatisticos sobre essa evolucéo.

Carolina, da equipe de Comunicacdo, prop0ds a realizagdo de uma reunido com a
vereadora Atena para elaborar estudos focados na campanha.

Durante 0 encontro, a Secretaria também apresentou um dashboard que permite
acompanhar em tempo real a evolugdo dos leitos em Porto Alegre, incluindo informac6es
sobre a origem dos pacientes internados e as principais causas de atendimento. Foi solicitada

uma pauta para uma apresentacao detalhada dessa ferramenta em um momento futuro.
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O encontro reforcou a necessidade de uma campanha de prevencédo eficaz e de um
esforco conjunto entre a Secretaria, 0s vereadores e demais envolvidos para garantir a

conscientizacdo da populagéo sobre o tema.
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A Comissdo de Saude e Meio Ambiente (Cosmam) da Camara Municipal de Porto
Alegre esteve na Unidade de Pronto Atendimento (UPA) Bom Jesus na manha desta sexta-
feira (28/3). Participaram da visita a presidente da comissao, Psicologa Tanise Sabino (MDB),
e os vereadores Aldacir Oliboni (PT), Claudia Aradjo (PSD) e Gilvani o Gringo
(Republicanos).

Os parlamentares abordaram os relatos de demora nos atendimentos e denuncias de
falta de leitos na unidade. “Chegaram relatos para nds de questdes relativas ao servico e a fila
de espera e queixas do atendimento. Nosso propdsito aqui € estar ao lado do paciente, poder
buscar solugdes e ajudar”, afirmou a presidente.

A vereadora Claudia Araujo questionou a situacdo das obras na unidade médica, que
estdo paralisadas desde outubro. “Se a gente conseguir dar continuidade para essa ampliagdo,
para essa reforma que estava acordada e alinhada para fazer, a gente vai conseguir ampliar e
melhorar o atendimento. Por que esta parado? Eu acho que esse é o primeiro passo. Por que
desde outubro a obra ndo anda? Por que esta estagnada?”, apontou.

Aldacir Oliboni destacou a dificuldade de encontrar leitos de internagcdo, bem como a
situacdo dos pacientes que sdo realocados para 0s corredores do Pronto Atendimento. “As
pessoas ficam aguardando aqui de um dia para o outro. Mais do que isso, as pessoas que
precisam de um leito ficam aguardando aqui dez dias, oito dias, na média € seis dias, ndo tem
como. Aqui ndo é um hospital, que tem condigdes de ter ressuscitagao do paciente”, salientou

0 parlamentar.
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O vereador Gilvani o Gringo cobrou comprometimento da esfera publica no trabalho
de diminuir as filas de espera e na melhora dos atendimentos. “O governo tem que ter a
responsabilidade de tomar atitude e mudar isso aqui. O recurso é do povo e tem que nascer

uma mudanca efetiva de verdade”, exigiu.

Superlotagdo

Eduardo Neubarth Trindade, presidente do Conselho Regional de Medicina do RS
(Cremers), enfatizou a importancia de olhar também para as condi¢cdes de trabalho do
profissional de satde nas unidades com superlotagdo. “Para fazer uma medicina de qualidade,
a pessoa tem que ter condicdes. E como se faz isso? Organizando os fluxos para que o paciente
néo fique sete dias internado em uma UPA, porque isso transforma a unidade em um hospital.
Isso aqui ndo é um hospital, este paciente tem que ter leito e a unidade fazer a sua funcéo de
UPA”, frisou.

Alexandre Amorim, coordenador médico da UPA Bom Jesus, explicou como a
superlotacdo das unidades interfere no trabalho médico e na eficdcia do atendimento. “A gente
também tem que cuidar do trabalho médico e da dignidade desse trabalho, e vai ficando dificil
fazer isso se a gente tem uma situacdo em que os colegas atendem muitas vezes num plantao
de 70 pacientes em que eles estdo com 20 pacientes sem leitos, em que eles estdo se ‘virando
em mil’ e muitas vezes hé ataques ao trabalho do profissional médico sem a compreensao de
que ndo é por falta de trabalho médico que o paciente esté Ia na frente esperando muito tempo,
e sim pelo tensionamento do proprio sistema”, destacou.

Nos encaminhamentos, ficou estabelecido o envio de um pedido de informacédo em
relagdo as obras paralisadas e de um relat6rio com os fluxos diarios da unidade. Além disso,
ficou acordado o envio de um parecer com as atividades programadas para 0 préximo més no

pronto atendimento.*

31 Texto: Laura Paim (estagiaria de Jornalismo) Edicéo:Jodo Flores da Cunha (reg. prof. 18241
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03/04/2025 - Instituto de Cardiologia

Apbs a reunido da Comissao de Saude e Meio Ambiente (COSMAM) realizada no dia
11/03 deste ano, que tratou da situacdo administrativa e financeira do Instituto de Cardiologia,
os vereadores integrantes da Comissdo realizaram uma visita técnica ao hospital para verificar
in loco as condigdes da instituicdo e 0 andamento das ag¢des previstas no plano de recuperacéo
judicial da Fundacdo Universitaria de Cardiologia (FUC).

O objetivo foi observar diretamente a estrutura do Instituto, o funcionamento dos
servigos, as necessidades apontadas pela direcéo e os reflexos das medidas adotadas desde a
homologacéo da recuperacéo judicial.

Durante a agenda, os parlamentares foram recebidos pela direcéo da institui¢do, que
apresentou informagdes atualizadas sobre o hospital, incluindo capacidade de atendimento,
demandas assistenciais, manutencao de equipamentos e impactos das mudancas financeiras
implementadas nos ultimos meses. A equipe também detalhou o esforgo continuo para garantir
estabilidade e qualidade nos servicos prestados & populacéo.

A COSMAM avalia que a visita foi fundamental para complementar os dados expostos
na reunido anterior, refor¢cando a importancia da atuagdo conjunta entre Legislativo, Executivo
e direcdo do Instituto de Cardiologia para assegurar a continuidade de um servico essencial

para Porto Alegre e para todo o Rio Grande do Sul.
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A Comisséo seguird acompanhando de perto a situacdo da instituicdo e se mantém a
disposicao para contribuir com encaminhamentos e fiscalizacdes necessarias a preservagdo do

atendimento de alta complexidade que o Instituto oferece ha décadas.
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08/05/2025 - Visita ao CERTA

Em mais uma iniciativa voltada ao fortalecimento da salde publica, a Comissdo de
Saude e Meio Ambiente da Camara Municipal de Porto Alegre (Cosmam) e o Conselho
Regional de Medicina do Rio Grande do Sul (Cremers) realizaram, nesta quinta-feira (08),
uma visita técnica ao Centro de Referéncia do Transtorno do Espectro Autista (Certa).
Participaram da agenda a vereadora e presidente da Cosman, Tanise Sabino, o vereador
Aldacir Oliboni, o presidente do Cremers, Eduardo Neubarth Trindade, e o conselheiro
Luciano Haas, que coordena o Departamento de Fiscalizagdo (Defis). O grupo conheceu a
estrutura do Certa e ouviu a apresentacdo dos planos de expansdo do servigo.
Durante o encontro, o coordenador do comité gestor do Certa, médico psiquiatra Alceu
Gomes, destacou que o centro é pioneiro no atendimento especializado a pessoas com autismo
pelo Sistema Unico de Salde (SUS) em Porto Alegre. O espaco oferece diagnostico,
acompanhamento terapéutico e suporte as familias. Atualmente, séo atendidas 272 criangas
de zero a 12 anos, com mais de 26 mil atendimentos registrados apenas em 2024.
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Dr. Alceu Gomes falou sobre a equipe do CERTA: “Hoje temos dois servidores
publicos de carreira e 47 profissionais parceirizados (Hospital Vila Nova). Estamos
aguardando o aditivo para a contratacdo de mais cinco psicologos, trés Terapeutas
Ocupacionais (TO), trés fonos e trés nutricionistas. Quanto ao aditivo, este ja foi aprovado
pela SMS, mas estamos aguardando a SMED. No aditivo estamos solicitando também a
ampliacdo do horario para as 21h, pois atualmente o centro funciona até as 19h”.

A Vereadora Psic6loga Tanise Sabino destacou a importancia do servigo: “O Certa ¢
uma referéncia fundamental para as familias que convivem com o autismo. Precisamos
garantir que mais pessoas tenham acesso a esse cuidado especializado e humanizado. O poder
publico deve assumir essa responsabilidade, com investimentos que fortalecam a estrutura e
a equipe multiprofissional.”

O presidente Trindade ressaltou o apoio do Cremers a proposta de ampliagdo
do servico, por meio de aditivos que permitam o aumento da carga horéaria, da equipe
multidisciplinar, da estrutura fisica e da inclusdo de residéncia médica em psiquiatria. “O
atendimento prestado é de exceléncia, mas a fila de espera cresce a cada dia. J& sdo cerca de
2.700 pessoas aguardando, entre adultos e criangas. E urgente dar resposta a essa demanda”,
afirmou.

A expectativa agora € mobilizar a Prefeitura de Porto Alegre e o Governo do Estado

para viabilizar as melhorias necessarias e garantir maior acesso ao tratamento especializado.
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12/06/2025 - Visita técnica ao Postao do IAPI
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Dando continuidade ao calendéario de fiscalizacbes da Comissdo de Saude e Meio
Ambiente (COSMAM), a vereadora psicdloga Tanise Sabino, presidente da comisséo,
realizou na manha do dia 12 de junho uma vistoria técnica ao Pronto Atendimento do IAPI,
na zona norte de Porto Alegre, conhecido popularmente como Postdo do IAPI. A ag¢do contou
com a presenca do novo presidente do Conselho Regional de Medicina do RS (Cremers), Dr.
Régis Angnes, que assumiu o cargo neste més, e da segunda-secretaria do Cremers, Dra. Lais
Del Pino Leboutte. A vereadora Claudia Aradjo, integrante da Cosmam, também participou
da visita, e também a equipe técnica da Secretaria Municipal de Saude.

Durante a vistoria, a comitiva percorreu as dependéncias da unidade e ouviu os relatos
da equipe gestora e dos profissionais de satde que atuam no local. Entre os temas abordados,
destacaram-se os desafios relacionados & estrutura fisica, a organizacdo do fluxo de
atendimento, a demora para conseguir atendimento na area da salde mental e a sobrecarga

das equipes.
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“Como presidente da COSMAM, temos buscado garantir que a fiscalizacao seja um
instrumento técnico, colaborativo e continuo. A presenca do novo presidente do Cremers nesta
agenda reafirma nosso compromisso com a escuta ativa, a valorizacdo dos profissionais e a
busca de solucBes concretas. Nosso papel é garantir que a saude publica funcione com
dignidade e cuidado humano”, destacou a vereadora Tanise Sabino.

O novo presidente do Cremers, Dr. Régis Angnes, ressaltou a importancia da
aproximagédo entre o Conselho e o Poder Legislativo: “Essa parceria com a Camara de
Vereadores, por meio da COSMAM, é essencial para que possamos construir um sistema de
salde mais eficiente e respeitoso com os profissionais e os usuarios. A fiscalizacdo conjunta
amplia nosso olhar e fortalece as estratégias de melhoria”.

A proposta das vistorias conjuntas é sistematizar o acompanhamento das unidades de
salde da capital, articulando o olhar técnico do Cremers com a atuacdo fiscalizadora da
Camara Municipal. As agendas tém gerado encaminhamentos concretos para o poder publico,
com foco em melhorar as condi¢bes de atendimento e de trabalho nas unidades do SUS em

Porto Alegre.
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Considerac0es Finais

O ano de 2025 foi marcado por um trabalho intenso e diversificado na Comisséo de
Saude e Meio Ambiente. A COSMAM se consolidou como uma comisséo plural, reunindo
debates sobre multiplas areas que impactam diretamente a vida da populacéo de Porto Alegre.
A variedade de pautas discutidas ao longo do ano demonstra a amplitude das
responsabilidades desta Comissao, que envolvem desde a estruturacdo da rede de salde até
questBes ambientais, vigilancia epidemioldgica, saide mental, politicas de inclusdo, atencdo
priméria e condicdes de trabalho dos profissionais do SUS.

Cabe registrar que a auséncia de transmissdes ao vivo das reunides da COSMAM, a
partir deste ano, é profundamente lamentavel, pois representa a perda de uma ferramenta
importante de transparéncia e aproximagdo com a comunidade. As transmissdes permitiam
que a populacdo acompanhasse o trabalho da Comissdo de forma mais ampla e acessivel,
fortalecendo o controle social e a participacdo cidadd, valores essenciais em temas tdo
sensiveis quanto salde e meio ambiente.

Embora as enchentes tenham ocorrido em 2024, seus efeitos permaneceram presentes
em algumas das discussdes de 2025. 1sso porque, como amplamente reconhecido, os impactos,
inclusive emocionais, podem se manifestar até um ano ap0s o evento. Por essa razao, temas
relacionados a reconstrucdo das unidades atingidas, as repercussdes na salde coletiva e ao
acompanhamento de pessoas diretamente afetadas seguiram sendo pautas relevantes, e
provavelmente ainda permanecerdo em discussdo nos proximos anos.

Este também foi um ano propositivo. Realizamos visitas técnicas para verificar, in
loco, a realidade enfrentada pela rede municipal de saude, especialmente diante do aumento
das reclamagdes referentes ao atendimento. Destacam-se as visitas realizadas em parceria com
0 Conselho Regional de Medicina — CREMERS, que contribuiram para uma analise mais
precisa das demandas apresentadas pelos usuérios e profissionais, permitindo fiscalizacdes
mais qualificadas e encaminhamentos mais assertivos.

N&o podemos deixar de registrar nosso agradecimento ao Poder Executivo, que,
sempre que possivel, esteve presente nas reunides, mantendo um didlogo propositivo, aberto
e voltado a melhoria continua das politicas plblicas de salde e meio ambiente. Essa
colaboracdo institucional foi fundamental para o andamento das discusses e para 0

acompanhamento das ac¢Ges desenvolvidas ao longo do ano.
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Assim, agradecemos 0 empenho e a parceria de todos os vereadores componentes desta
Comissdo, bem como de suas assessorias, que contribuiram para 0 bom funcionamento da
COSMAM e demonstraram disposi¢do em buscar solucdes para os desafios apresentados ao
longo de 2025.

Um agradecimento especial a assessoria técnica, Joselaine, e ao secretarios da
COSMAM, Denise e Matheus, cuja dedicacdo, organizacdo e profissionalismo seguem sendo
fundamentais para a condugdo exemplar dos trabalhos desta Comisséo.

Desejamos a Presidente que assume em 2026, vereadora Claudia Aradjo, pleno éxito na
conducdo desta Comissdo tdo relevante para o Legislativo Municipal, colocando-me a

disposicao para colaborar no que for necessario, especialmente no processo de transicao.
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